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「認知症あんしん相談ガイド
ブック」をご利用ください
◇認知症の
発症から進
行していく
状況に合わ
せて、いつ、
どこで、ど
のような医
療・介護・
福祉サービスを受けることがで
きるかを示したガイドブックで
す　◇長寿あんしん相談セン
ターで配布しています　問長寿
あんしん相談センター本部
☎813-1040D813-1041
福祉機器をリサイクルしましょう
◇不用に
なった福
祉機器を
ご提供く
ださい　
◇対象機器…特殊寝台、エアー
パッド、車椅子、歩行補助用具
（歩行器、手押し車、つえ）　
※使用可能なものに限る　◇市
内に住み、障害・高齢・疾病な
どのため機器が必要な人は、希
望する機器を登録してください
◇機器は提供者に保管していた
だき、随時あっせんします　
※運搬費などは譲り受けを希望
する人の負担　問市心身障害者
総合福祉センター（ゆうあい館）
☎252-7900D253-5332
紙おむつなどの助成
内在宅の人は現物支給。入院中
（介護療養病床を除く）の人は月
額4000円を限度に購入費を助成
※事前に受給資格認定申請が必
要。申請月から対象　対紙おむ
つを使用している65歳以上で住
民税非課税世帯の人（生活保護
世帯や介護保険対象施設入所
者を除く）　問サンサンコールか
ごしま☎099-808-3333D224-1539
（長寿支援課）
住宅改造費の補助
内高齢者や重度身体障害者の身
体状況に合わせた住宅に改造す
るための費用の一部補助　※所
得制限あり　対介護認定（要支
援以上）を受けた高齢者か身体
障害者手帳１・２級の人　問高
齢者は長寿支援課☎216-1266
D224-1539、障害者は障害福祉
課☎216-1273D216-1274
リフォームヘルパーの派遣
内リフォームヘルパーによる住
宅改造などの相談や助言　対65
歳以上の高齢者か身体障害者手
帳１・２級の人など　料無料　
問高齢者は長寿支援課☎216-1267
D224-1539、障害者は障害福祉
課☎216-1273D216-1274

いきいき受診券で定期的に健（検）診を受けましょう
■特定・長寿健診の集団健診会場（保険証が必要）　※予約不要
日 曜 場　所 受付時間
10 日 ヘルスサポートセンター鹿児島 要予約☎267-6292
11 月 郡山地区保健センター ８時30分～10時30分
12 火 西部保健センター ９時～10時30分
13 水 中央保健センター ８時30分～10時30分
15 金 北部保健センター ９時～10時30分
16 土 県民総合保健センター

８時30分～10時30分
17 日 中央保健センター
19 火 東部保健センター ９時～10時30分

20 水
セイカスポーツクラブUSUKI ８時30分～10時30分

県民交流センター（２階中ホール）日本健康倶楽部要予約☎273-5591
22 金 中央保健センター ９時～10時30分
※ 南部保健センターは毎月第１金曜日、西部保健センターは毎月
第２火曜日に実施（受付時間９時～10時30分）

※後期高齢者医療の加入者はいきいき受診券も必要
対40歳以上の国保加入者か後期高齢者医療の加入者など　料無料
問サンサンコールかごしま☎099-808-3333D099-808-2525

■事前予約が必要な検診の集団検診会場
日 曜 検　診 場　所

10 日
胃・腹部 ヘルスサポートセンター鹿児島
子宮・乳 県民総合保健センター

11 月
胃・腹部 郡山地区保健センター
子宮・乳 皇徳寺小学校（午前のみ）

胃・腹部
ヘルスサポートセンター鹿児島

12 火
坂元台小学校

子宮・乳 紫原小学校　※９時～９時30分か13時～13時30分

13 水
胃・腹部 中央保健センター
胃・腹部・
子宮・乳

ヘルスサポートセンター鹿児島
※女性のみ（いずれも午前のみ）

14 木
胃・腹部 清水小学校
乳のみ 南部保健センター（午前のみ）

15 金 胃・腹部・子宮・乳
ヘルスサポートセンター鹿児島
※女性のみ（いずれも午前のみ）

16 土
胃・腹部 県民総合保健センター
子宮・乳

中央保健センター
17 日

胃・腹部
18 月

吉野東中学校
ヘルスサポートセンター鹿児島

19 火 谷山市民会館　※９時～10時

20 水
セイカスポーツクラブUSUKI

胃・腹部・
子宮・乳

ヘルスサポートセンター鹿児島
※女性のみ（いずれも午前のみ）

22 金 胃・腹部 南部保健センター
◇受付時間　①胃・腹部　８時30分～９時30分
　　　　　　②子宮・乳　８時30分～９時か13時～13時30分
対市内に住む40歳以上（子宮がん検診は20歳以上）で、職場で受診
機会のない人（保険証が必要）

料胃がん検診1000円、腹部超音波検診1200円、子宮がん検診600
円、乳がん検診（40歳代）1300円・（50歳以上）800円

申がん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026（保健予防課）
　※ ヘルスサポートセンター鹿児島☎267-6292D260-1780での検
診は、直接予約が必要。半日がん検診は県民総合保健センター
☎220-2332D220-2603で直接予約が必要

12月の集団健（検）診日程表
敬老パス・すこやか入浴
①敬老パス
◇満70歳の
誕生日の２
週間前から
敬老パスを
交付します
（利用は誕生日から）　※友愛タ
クシー券の交付を受けている人
は入浴機能のみの敬老パスを交
付　◇必要なもの…顔写真１枚
（縦４㎝×横３㎝で３カ月以内
に撮影したもの）、印鑑（認め印
可）、身分証（保険証など）　
※受け取りは本人のみ
②すこやか入浴
◇70歳以上の人が敬老パスか友
愛パスを提示したとき、公衆浴
場組合に加
盟している
市内の公衆
浴場に100
円で入浴できます（回数制限あ
り）　問サンサンコールかごし
ま☎099-808-3333D224-1539
（長寿支援課）

高齢者の予防接種
Aインフルエンザ
対市内に住む①65歳以上の人、
②60 ～64歳で心臓、腎臓、呼
吸器の機能に日常生活が極度に
制限されるなどの障害がある人
（身体障害者手帳１級相当）　
◇自己負担額…1500円
B肺炎球菌
対市内に住み、過去に肺炎球菌
予防接種を受けたことがない、
①平成29年３月31日時点で64
歳・69歳・74歳・79歳・84歳・
89歳・94歳・99歳 の 人、 ②60
～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の
機能に日常生活が極度に制限さ
れるなどの障害がある人（身体
障害者手帳１級相当）　◇自己
負担額…3000円　
AB共　◇必要なもの…住所・
年齢が確認できるもの、②の対
象者は身体障害者手帳か医師の
診断書など　
◇接種場所…
委託医療機関
◇生活保護受
給者と市民税
非課税世帯の人は無料（証明が
必要）　問保健予防課☎803-7023
D803-7026
年末年始の献血にご協力を
◇年末年始は
輸血用血液が
非常に不足し
ます　◇献血
プラザかもい
けクロス、献血ルーム・天文館
をご利用ください　問生活衛生
課☎803-6881D803-7026

福　祉

健康・生活衛生
19面にも掲載

保健予防課
安田主査

年に1回　あなたのために
　がんや脳卒中、糖尿病などの生活習慣病は、
初期の自覚症状がほとんどないため、発見が
遅れたり、ほかの病気を併発したりします。
　定期的に検診・健康診断を受けることが、
早期発見・早期治療につながります。
　新年に向けて健（検）診を受診しましょう。


