
食育レシピ番外編
鹿児島女子短期大学生が作る♪

バレンタインデー
チョコレート

今回は、学生のかごしま市民の
ひろば編集サポーターがバレン
タインデーのチョコレートを作
ります

2018年（平成30年）２月号カメラトピックス・食育レシピ9 かごしま市民のひろば

【保健政策課☎803-6861D 803-7026】

木綿豆腐 ………… 100g
チョコレート………50g
生クリーム…………70g
純ココア……………20g
はちみつ……………30g

タルト型 ………… 16個
抹茶 ………………適宜

九州初 吉本興業と協定締結 新たな門出 新成人のつどい 約4600人が参加 桜島総合防災訓練

『西郷どん』初回パブリックビューイング 歴史ロード“維新ドラマの道” 「維新ふるさと館」リニューアル 「西郷どん 大河ドラマ館」オープン

本市の特産品のＰＲや国内外での観光客の
誘致、スポーツの振興などで連携・協力す
る協定を締結しました。

大河ドラマ『西
せ

郷
ご

どん』の放送が１月７日からスタート。宝山ホールで
パブリックビューイングが行われ、原作者の林真理子さんや出演者とた
くさんの観客が一体となって楽しみました。また、「維新ふるさと館」を

約5000人がつどいに参加。新成人を代表し
て中俣さん（中央）と久

く
留
る
主
す
さん（右）が「負け

ない心で挑戦し続けます」と宣誓しました。

桜島の大規模噴火に備え、今回初となる陸
海同時避難や住民主体による炊き出しな
ど、より実践的な訓練を実施しました。

１月11日（木） １月13日（土）

12月26日（火） １月６日（土） １月12日（金）

１月７日（日） １月９日（火）

市政の動きを写真で紹介

■作り方
❶ 木綿豆腐の水気をキッチンペーパーなどで軽くふき取っておく
❷ チョコレートと生クリームを合わせて湯せんに
　 かけ溶かす
❸ ❶❷と純ココア、はちみつをフードプロセッ
　 サーに入れ、滑らかになるまでよく混ぜ合わ
　 せる
❹ タルト型に❸を入れ、冷蔵庫で30分程固める
❺ ❹の上から抹茶を振りかける

豆腐を使ってヘルシーに

抹茶の豆腐チョコレートタルト
■材料（直径５㎝程のタルト型16個分）

手作りでヘルシーなチョコレートを渡そう
　もうすぐやってくるバレンタインデー。友達やお世話になっ
ている人などに、感謝と健康でいてほしいという気持ちを込め
て手作りしてみませんか。

市販のタルト型で
手間と時間を短縮♪ かわいく盛り付け

てインスタ映えす
る写真を撮ろう！

明治維新150周年　鹿児島を盛り上げます
リニューアルしたほか、歴史ロード“維新ドラマの道”や「西郷どん 大河ド
ラマ館」もオープンし、明治維新150周年の幕開けを飾りました。大河ドラ
マ館は観光施設などとの間で相互割引を行っています。

安藤 まやの 森口 知帆


