
2018年（平成30年）３月号カメラトピックス・食育レシピ9 かごしま市民のひろば

食育レシピ番外編
前回に引き続き、短大生の
かごしま市民のひろば編集
サポーターがホワイトデー
のクッキーを作ります

鹿児島女子短期大学生が作る♪

ホワイトデーの
　クッキー

【保健政策課☎803-6861D 803-7026】

■作り方
❶ Aを合わせてふるいでふるっておく
❷ サツマイモの皮を厚めにむき、ゆでて荒めに
　 つぶす
❸ ボウルにマーガリンを入れ、滑らかになるま
　 で練る
❹ ❸に砂糖を少しずつ加えながらすり混ぜて、
　 さらに卵を加えて白っぽくなるまで混ぜる
❺ ❹に❶を加えて粉っぽさがなくなるまで混ぜる
❻ ❺に❷を加えて混ぜ合わせ、バニラエッセンスを
　 加えてよく混ぜる
❼ ❻をラップに包み直径４㎝ほどの棒状にまとめ
　 て、冷凍庫で30分～１時間寝かせる
❽ ❼を５㎜程度の厚さに切り、170℃に予熱したオーブンで20
～25分程焼く

森市長がフランスの２都市を表敬訪問 サンエールフェスタ2018 市長トップセールス 桜島大根もＰＲ

原子力防災訓練を実施 鹿児島ユナイテッドＦＣ キャンプを激励

日本とのつながりが深いアルザス地方にある
ミュルーズ市、ストラスブール市の両市長と、
今後の交流に向けて意見交換を行いました。

市民相互の情報発信や交流を図るため、サ
ンエールかごしまで開催。多くの来場者が、
ステージ発表や講演会などを楽しみました。

郡山中央構造改善センターで、住民避難訓
練や避難所運営訓練などを実施。地域の皆
さんと防災意識の向上を図りました。

初めて地元で春季キャンプを行った同チーム
に、森市長が黒牛肉を贈呈。三浦監督は「Ｊ２昇
格に向けてしっかり準備したい」と話しました。

特産品などを集めた鹿児島フェアを、首都
圏の大型商業施設で開催。森市長が、食や
観光など本市の魅力をＰＲしました。

連日、多くの観光客などでにぎわっています。展
示内容はドラマの進行に合わせて充実されるの
で、開館期間中はいつでも何度でも楽しめます。

２月19日（月）

１月15日（月）・19日（金） １月19日（金） １月27日（土）

２月３日（土） ２月８日（木）

「西郷どん 大河ドラマ館」５万人突破

市政の動きを写真で紹介

サツマイモ…………… 130g
お菓子用マーガリン… 100g
（バターでも可）
砂糖……………………… 70g

食物繊維たっぷり

サツマイモクッキー
■材料（50枚程度）

A

卵…………………………１個
薄力粉………………… 160g
コーンスターチ………… 40g
バニラエッセンス………少々

バレンタインデーのお返しに、クッ
キーの手作りに挑戦してみませんか？
きっと喜んでもらえますよ♪

渡邊 恵 田中 ちひろ 辻 愛
あおい
生


