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申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

春季初心者ナイターテニス教室
対市内に住む18歳以上の初心者
（学生を除く）　期６月５日～28
日の火・木曜日20時～22時（全
８回）　所茶

さ

山
ざん

ドームまつもと
定30人　料200円（保険料）　
申往復はがきで５月20日（消印
有効）までに〒899-2703上谷口
町3400松元平野岡体育館☎278-
5100へ
シニアリーダー研修会
内リーダーとしての心得、生き
がいづくりのヒント探しなど　
対市内に住む地域や老人クラブ・
高齢者グループのリーダーなど
期６月７日（木）９時30分～12時15
分　所鴨池公民館　定80人　
料無料　申往復はがきかファク
スで６月１日（必着）までに〒890-
0054荒田一丁目4-1生涯学習課
☎813-0851D813-0937へ
シーカヤック体験講座（一般）
対市内に住む高校生以上の人
期６月10日（日）
10時～16時　
所磯海水浴場　
定20組（２人１
組）　料400円（保険料）　申往復
はがきかメールで５月18日（必
着）までに〒892-0816山下町6-1
保健体育課☎227-1950メールhotai-
shimin@city.kagoshima.lg.jp
へ

ゆかたとお作法講座
内ゆかたの着付けや帯の結び方、
礼儀作法など　対市内に住むか
通勤・通学する15歳～40歳の女
性　期６月12日～７月31日の毎
週火曜日19時～21時（全８回）　
所市教育総合センター　定20人
料無料（教材費は実費負担）　
申往復はがき（１人１枚）で５月
31日（必着）までに〒892-0816山
下町6-1青少年課☎227-1971へ
上級救命講習
内心肺蘇生法、AEDの使用法、
各種応急手当など　対市内に住
むか通勤・通学する人　期６月
16日（土）９時～18時　所消防総
合訓練研修センター　定30人
（先着順）　料無料　申電話で５
月16日から警防課☎222-0960へ
※土・日曜日を除く
インターナショナルカレッジ
内鹿児島在住の外国人を講師に
招いての異文化体験授業…Ａ
コース（英語だけでの授業）、Ｂ
コース（日本語での授業）　対高
校生以上（Ａコースは英検３級
レベル以上）の人　期６月17日
（日）Ａコース10時～12時30分、
Ｂコース13時～15時30分　所市
教育総合センター　定各コース
50人　料各コース1000円（財団
会員は無料）　申郵送かファク
ス、メールで５月31日（必着）まで
に〒892-0816山下町15-1市国際交
流財団☎226-5931D239-9258
メールkokusai@kiex.jpへ

イベント・講座
13･14面にも掲載

曜日 講座名 回数 定員 時　間
日 合鴨農法 ４ 20 10時～12時
木 一人でできる浴衣着付け

３

20 19時～21時
日 パン作り 30 10時～14時
木 セルフネイル 20 19時～21時

水 マナー講座
～スマイルトークで伝えよう～ 15 19時～21時

火 イタリア料理Ⅰ 36 18時30分～20時30分
日 七宝アクセサリー作り

１

15 13時～15時
木 父の日に贈るレザークラフト 10 19時～21時
日 米粉でパン作り 30 10時～14時
木 簡単ヘアアレンジ 20 19時～21時

◇開催日など詳しくは同ホームHPへ
対市内に住むか通勤する15歳から35歳未満の人（学生を除く）　
料無料（教材費などは実費負担）　
◇今年度の利用証がない人は身分証明書が必要　
申直接か往復はがき（１人１通。複数講座記入可）、メールで５月
13日～27日（必着）までに〒890-0063鴨池二丁目32-30勤労青少年
ホーム☎255-5771メールyuyukan@sjcweb.jpへ　※先着順

勤労青少年ホーム短期・一日講座

部 曜日 講　座　名 定員 回数

（
10
時
〜
12
時
）

午
前

月 日本画入門 24 10

火 ★夏バテ防止の料理＆デザート 36 ７
◎パソコン応用ワード＆エクセル① 12 10水 〇初めてのパソコンワード＆エクセル② 12

金 フライパン♡パン入門（10時～13時）３時間 30 ７
調剤薬局請求事務 24 12

土
大人のスイーツ＆ティー 25 ３
★親子でプリンアラモード
（10時～13時）３時間

12
組 １

（
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

午
後

月
タブレット入門 16 ５
元気の出るリンパマッサージ 20 10◎パソコン中級ワード＆エクセル③ 12

火 初夏を生ける（生け花） 24 ５
水 かぎ針のベスト＆帽子 24 10
木 簡単ジャケット＆パンツ 24 13

金 ファイナンシャルプランナー検定対策２級 24 15
〇パソコン初級ワード＆エクセル④ 12 10

土 ★親子夏休み工作
（14時～16時）２時間

15
組 １

（
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
）

夜
間

月 夜のフォークダンス 36 ７
日商簿記３級検定講座 24 15

火 ◎夜のパソコン中級Ｗ＆Ｅ応用⑤ 12 10
茶道入門（表千家） 20 12

水 基礎医療事務 24 16
★旬の野菜たっぷり料理 36 ５

木
ＣＳ（ワープロ部門）３級試験対策⑥ 12 15
夜のリラックスヨガ
（19時～20時30分）90分 20 10

◇開催日など詳しくは同センター HPへ
対市内に住むか通勤している女性（学生を除く）
　★は男性可、○はパソコン初心者、◎はパソコン中級程度、親子
の子は小・中学生（他講座の申し込み可）　

◇夜間の部は勤労女性を優先
料無料（材料費などは実費負担）
申直接（返信用はがきが必要）か往復はがき （１人１通。第２希望
まで）で勤務先と電話番号、託児（１歳６カ月から就学前）希望者
は子どもの氏名（ふりがな）・年齢も書いて、５月15日（必着）までに
〒890-0063鴨池二丁目31-15勤労女性センター☎255-7039へ

勤労女性センター前期講座 託

展示期間 東別館１階 西別館１階

５月14日（月）～18日（金） 日本さつき協会鹿児島支部
さつき盆栽展 ―

５月21日（月）～25日（金） フォト凹凸クラブ写真展 景観の日パネ
ル展５月28日（月）～６月１日（金）SATSUMA WEEK in Paris

６月４日（月）～８日（金） 中央写友会 ―
問サンサンコールかごしま☎099-808-3333

市民ギャラリー

生涯学習プラザ協働講座
講　座　名 日　時 問い合わせ先

脳が喜ぶ！心が笑う！
臨床美術「石に描くアナ
ログ画」

５月12日（土）
10時～12時

アート・コミュニケー
ションズ（立石）
☎090-5731-8873

初めてのタブレット・
スマホ基礎講座
※ 端末持参、当日15人ま
で無料貸し出し可

５月15日（火）
13時～17時

NPO法人鹿児島ASC
（最上）
☎080-5272-4715

ネコゼ・肩・腰・膝痛・
外反母趾に骨盤を整えて
予防と改善

５月19日（土）
10時～11時30分

健康サポート笑福
（谷口）
☎090-4487-5479

ホスケアマッサージを楽
しもう！～経路とリンパ
の流れを学ぶ～

５月22日～６月12日
の毎週火曜日10時～
11時30分（全４回）

NPO法人らくらく日本
ホスケアセラピー協会
（南）
☎090-8629-4692

よく分かる韓国語講座
（初心者対象）
～韓国語で話そう～

５月22日～７月31日
の毎週火曜日19時～
20時30分（全10回）
※７月17日を除く

志學館大学生涯学習セ
ンター☎812-8501

英語で伝える“西郷どん”
（生誕の地）

５月25日（金）
10時～11時30分

NPO法人global（大谷）
☎090-3415-1906

カラーリクリエーション
～探そう！わたしを癒し
てくれるもの～

５月27日（日）
14時～16時

NPO法人色ヒトこころ
（中之薗）
☎239-2268

所サンエールかごしま
◇対象や料金、申込方法など詳しくは各問い合わせ先へ

内マラソン、車いす競技、ファンラン
期11月11日（日）　※雨天決行　
所福岡県福岡市・糸島市　
◇申し込み方法など詳しくは福岡マラソ
ンHPか福岡マラソン実行委員会事務局
☎092-711-4422D092-733-5595へ

交流都市のイベント　福岡マラソン2018


