
2018年（平成30年）10月号 22子育てガイドかごしま市民のひろば
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申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

■10月・11月の親子つどいの広場講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①こんな時どうする？
　とっさの時の応急処置

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人

10月12日(金)
14時～15時

なし

②ピース☆プルマム
　（双子、三つ子の会）
  「屋上で遊ぼう」

多胎児の子ども
と家族、多胎児
を妊娠中の人

10月13日(土)
14時～15時

③ママのヘルシーサポー
ト教室　※16日は保健
士、18日は管理栄養士 就学前の子ども

と家族、妊娠中
の人

10月16日(火)、
18日(木)の
10時～11時

④芸術家派遣プロジェク
ト～みんなで一緒に音
楽会～

10月20日(土)
14時～15時

た
に
っ
こ
り
ん

⑤おともだちいっぱい
　（０～３カ月) 託

３カ月までの子
どもと母親

10月15日(月)
10時～11時 25組

⑥働きたいママの就活応
援講座  託

就学前の子ども
の母親

10月16日(火)
10時～11時 12人

⑦マタニティヨガ 託 妊娠中（安定期）
の人

10月23日(火)
10時～11時 10人

⑧孫育て講座～絵本・おも
ちゃ選び～ 託

就学前の子ども
と祖父母(親も
可)

10月24日(水)
10時～11時 10組

な
か
よ
し
の

⑨10月生まれの
　お誕生会

就学前の子ども
と家族

10月16日(火)
９時15分～10時45
分(カード作り)、
10時～11時
(誕生会)

なし⑩身体測定 就学前の子ども
10月18日(木)
10時～10時30分、
13時45分～
14時15分

⑪ファミリーコンサート
就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人

10月20日(土)
10時～11時

⑫ハロウィン会 就学前の子ども
と家族

10月27日(土)
10時～11時

い
し
き
ら
ら

⑬粘土であそぼ！ 就学前の子ども
と家族

10月10日(水)
10時30分～11時、
14時15分～
14時45分

なし
⑭芸術派遣プロジェクト
　～いしきららコンサー
ト～

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人

10月13日(土)
10時～11時

⑮ハロウィンパーティー 就学前の子ども
と家族

10月26日(金)
10時～11時

⑯木の実で作ろう！ 11月４日(日)
10時～11時

◇受講決定者には受講票を送付か電話連絡
料無料　
◇申込期限　 ⑥10月10日、②⑤10月11日、③④10月15日、⑦10月16

日、⑧10月17日
申①⑨～⑯は不要、②④⑤～⑧は直接窓口か電話、ファクス、メール
で各申込期限までに②④はなかまっち、⑤～⑧はたにっこりんへ

◇託児(無料)は生後２カ月～就学前の子ども

すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場
〒890-0062与次郎一丁目10-17　☎812-7740  D  812-7744
メールribonkankouza@shirt.ocn.ne.jp　
開９時～17時　
休毎月第１月曜日(休日のときは翌平日)、12月29日～１月３日

■なかまっち（東部）　〒892-0827中町4-13　
　☎226-5539 D  226-0655 メール  nakamatch@sand.ocn.ne.jp
■たにっこりん（南部）〒891-0117西谷山一丁目3-2　
　☎266-6501  D  266-6502 メール  tanikkorin@kagoshima-swc.jp
■なかよしの（北部）　〒892-0871吉野町3256-1
　☎243-3255 D  243-3256 メール  nakayoshino@iaa.itkeeper.ne.jp
■いしきらら（西部）　〒890-0005下伊敷一丁目10-3
　☎220-1200 D  220-1213 メール  ishikirara@iaa.itkeeper.ne.jp
開９時～17時　休12月29日～１月３日夢すくすくねっと

　子育て情報や親子で楽しめるイベント情報
などを掲載しています。

子育て応援ポータルサイト
「夢すくすくねっと」 をご利用ください！

■10月・11月のりぼんかん講座
講座名 対　象 日　時 定　員

①卒乳と乳房ケア
卒乳・断乳を考えて
いる母親(子ども同
伴可)

10月11日(木)、11
月８日(木)の13時
～14時

各20人

②２～４カ月のあかちゃ
んとベビーマッサージ
を楽しもう♪ 託

２～４カ月の子ども
と親

10月17日(水)
10時30分～
11時30分 各12組③２歳児あつまれ！～親

子でふれあい遊び＆３
歳児健診Ｑ＆Ａ～ 託

２歳の子どもと親
(25日は親のみ)

10月18日(木)・25
日(木)の11時～12
時(全２回)

④教えて飼育員さん！
もっと知りたい動物園 就学前の子どもと親

10月19日(金)
10時30分～
11時30分

なし

⑤パパと遊ぼう～こうさ
くのへや開放デー～

小学３年生までの子
どもと親

10月21日(日)
10時30分～12時、
13時～14時30分

各
16組
程度

⑥トイレトレーニングの
すすめ方

２歳以上の子どもの
親(子ども同伴可)

10月23日(火)
13時～14時 20人

⑦５～７カ月のあかちゃ
ん集まれ！～親子ふれ
あい遊び＆おしゃべり
タイム～ 託

５～７カ月の子ども
と親

10月26日(金)
11時～12時 12組

⑧秋のおいしいパンを
作ってみよう 託

４歳～小学校３年生
の子どもと親

10月27日(土)
10時30分～13時 ８組

⑨楽しい離乳食
　～カミカミ期(デモ形
式)～(親) 託

７カ月～１歳２カ月
の子どもの親

11月６日(火)
13時～14時30分 12人

⑩教えて！おまわりさん
～パトカー＆白バイ～

　※ 車種が変わることが
あります

就学前の子どもと親
11月12日(月)
10時30分～
11時30分

なし

◇受講決定者には受講票を送付
料無料(⑧⑨は材料費実費負担)
申 ④⑤⑩は不要、②③⑦～⑨は直接窓口かはがき、ファクス、メー
ルで10月11日(消印有効)までにりぼんかんへ

　 ①⑥は当日12時30分までに受け付け(超えたら抽選)
◇託児(無料)は生後２カ月～就学前の子ども

■10月・11月のりぼんかんイベント
講座名 日　時 定　員

①りぼんかん☆ハロウィン
パーティー

10月28日(日)・29日(月)の11時～11時
40分(ハロウィンパーティー )、13時
～16時(ハロウィン☆フォトブース)

なし
②児童虐待防止啓発イベン
ト「オレンジリボンキャ
ンペーン」

11月１日(木) ～３日(祝)13時～15時
※ツリーは11月30日まで展示

③家族の日プレイベント
「あったか家族似顔絵タイ
ム」

11月４日(日)13時30分～14時30分
15組
(当日
先着順)

対小学３年生までの子どもと親(③は家族の参加可)　
料無料　申不要　問りぼんかん

す

こや
か
鹿児島っ子
【南部保健センターにて】
※ 写真を差し上げます（無料）
　広報課までご連絡ください


