
2018年（平成30年）10月号 2特集かごしま市民のひろば

　

本
市
は
、「
子
育
て
を
す
る
な
ら
鹿
児
島
市
」
を
掲

げ
、
子
育
て
を
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
今
月
は
、
出
産
後
の
健
康
支
援
や
相
談
先
、
地
域

で
の
仲
間
づ
く
り
な
ど
を
特
集
し
ま
し
た
。

【
母
子
保
健
課
☎
216
・
１
４
８
５
】

　
助
産
院
に
宿
泊
し
て
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
な
が
ら
、
授

乳
や
も
く
浴
の
仕
方
な
ど
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
日

帰
り
で
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

 

対
象 　
出
産
後
３
カ
月
ま
で
の
人
と
乳
児

 

期
間 　
７
日
以
内

 

料
金 　
宿
泊
型
１
日
９
２
５
８
円
、

　
　
　

  

日
帰
り
型
１
日
４
６
２
９
円

　
　
　

  

※ 

市
民
税
非
課
税
世
帯
や
生
活
保
護
世
帯
は

減
免
が
あ
り
ま
す

 

申
し
込
み 　
直
接
利
用
を
希
望
す
る
助
産
院
へ

●
鹿
児
島
中
央
助
産
院
☎
210
・
７
５
６
０

　
（
伊
敷
六
丁
目
17

－

18
）

●
マ
ミ
ィ
助
産
院
☎
263
・
５
５
０
３

　
（
中
山
町
２
５
９
８
）

●
ふ
る
た
助
産
院 

産
前
・
産
後
ケ
ア
ハ
ウ
ス

　
サ
ク
ラ
ラ
ン
☎
230
・
７
８
８
２

　
（
宇
宿
九
丁
目
６

－

５

－

４
階
）

❸
産
後
に
助
産
院
を
利
用
で
き
ま
す

産
後
ケ
ア

　
初
め
て
の
出
産
を
迎
え
る
人
と
家
族
を
対
象
に
、
妊

娠
中
の
過
ご
し
方
や
出
産
の
準
備
、
育
児
の
基
本
を
学

ぶ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

 

日
時 　
11
月
５
日
〜
19
日
の
毎
週
月
曜
日（
全
３
回
）

 

場
所 　
東
部
保
健
セ
ン
タ
ー

 

定
員 　
20
組（
先
着
順
）

 

料
金 　
無
料

 

申
し
込
み 　
電
話
で
10
月
15
日
か
ら
東
部
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
216
・
１
３
１
０
へ

育
児
教
室

　
初
め
て
の
子
育
て
を
す
る
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
な
ど

を
対
象
に
、
育
児
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
同
じ
く

ら
い
の
月
齢
の
赤
ち
ゃ
ん
を
持
つ
親
同
士
の
交
流
の
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

 

対
象 　
今
年
４
月
〜
７
月
に
生

ま
れ
た
初
め
て
の
子
ど

も
を
持
つ
親
と
家
族

 

日
時 　
11
月
６
日
〜
20
日
の
毎

週
火
曜
日（
全
３
回
）

 

場
所 　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

 

定
員 　
30
組（
先
着
順
）

 

料
金 　
無
料

 

申
し
込
み 　
電
話
で
10
月
15
日

　
か
ら
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
258
・
２
３
６
４
へ

教
室
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
日
時
は

事
前
に
市
民
の
ひ
ろ
ば
な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。
通
常

は
21
面
〜
23
面
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

母
親
・
父
親
に
な
る
た
め
の
準
備
教
室

（
マ
マ
・
パ
パ
学
級
）

初
め
て
の
出
産
・
育
児
は
不
安
な
も
の
。

み
ん
な
で
学
び
ま
せ
ん
か
？

母子保健課
松﨑 保健師

「お母さんセット」
の中にあるはがき
を出してください
ね。

新生児訪問を受けたけれど、子育ての不
安や困り事があって、また来てほしい…

育児支援家庭訪問
　申請のあった家庭を助産師が訪問
し、育児相談・援助などを行います。
 対象 　 出産後おおむね１年未満の

家庭
 料金 　無料
 回数 　１家庭４回まで
 問い合わせ 　こども福祉課
　☎216-1260D216-1284

　
助
産
師
や
保
健
師
な
ど
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
生
ま
れ
た

家
庭
を
訪
問
し
、
無
料
で
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定（
新

生
児
訪
問
の
み
）や
育
児
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

す
。
授
乳（
母
乳
・
ミ
ル
ク
）、
夜
泣
き
、
皮
膚
の
ト
ラ

ブ
ル
、
上
の
子
ど
も
へ
の
接
し
方
、
お
母
さ
ん
の
体
調

の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

全

❷
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
を
訪
問
し
ま
す

新
生
児
訪
問
・
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業

そんなと
きは

母子保健課
仮屋崎 主査

産後に受けましょう

産婦健康診査

 内容 　①問診（生活環境・授乳状況・育児
不安など）、②診察（子宮復古状況・乳房
の状態など）、③体重・血圧測定、④
尿検査（蛋白・糖）、⑤心の健康状況
 対象 　 今年10月１日以降に出産し

た人
 受診時期 　産後２週間・１カ月（計２回）
 料金 　無料（上記の項目以外は有料）
※県外の里帰り先で受診する人は、別途
手続きが必要ですので、お問い合わせ
ください

指定の項目は無料
ですので、ぜひ受
診してください。

　
出
産
と
い
う
大
仕
事
を
成
し
遂
げ
た
お
母
さ
ん
。
特

に
、
産
後
間
も
な
い
時
期
は
、
慣
れ
な
い
育
児
や
夜
中

の
授
乳
も
あ
り
、
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
大
変
で

す
。
不
思
議
な
く
ら
い
涙
も
ろ
く
な
っ
た
り
、
不
安
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
産
婦
健
康
診
査
」

は
、お
母
さ
ん
の
体
と
心
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

❶
産
後
の
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

産
婦
健
康
診
査

さ
ら
に
充
実
！
産
後
の
サ
ポ
ー
ト

10
月
ス
タ
ー
ト
‼ か

ご
し
ま
市
は
、

新
し
い
命
の
誕
生
を

一
緒
に
支
え
ま
す

▲

西
部
保
健
セ
ン
タ
ー


