
2019年（平成31年）１月号 16イベント・講座かごしま市民のひろば
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申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

講座名 日　時 問い合わせ先
脳が喜ぶ！心が笑う！
臨床美術　「描き初め」

１月12日（土）
10時～12時

アート・コミュニケーション
ズ（立石）☎090-5731-8873

初めてのタブレット・
スマホ基礎講座
※ タブレット端末持参、
当日無料貸し出し可

１月22日（火）
13時～17時

NPO法人鹿児島ASC（最上）
☎080-5272-4715

英語で伝える“西郷どん”
（西郷洞窟）

１月25日（金）
10時～11時30分

NPO法人global（大谷）
☎090-3415-1906

ネコゼ・肩・腰・膝痛・
外
がい
反
はん
母
ぼ
趾
し
に骨盤を整えて

予防と改善

１月26日（土）
10時～12時

健康サポート笑福（谷口）
☎090-4487-5479

所サンエールかごしま　
◇料金や申込方法など詳しくは各問い合わせ先へ

生涯学習プラザ協働講座

イベント・講座 14～16面に掲載

桜島・錦江湾ジオパークイベント
内　容 日時・場所 定員・料金

①垂水ジオツアー
　火山がつくった大地とそこに暮らす
人々とのつながりをたどる
◇案内…福島大輔氏（NPO法人桜島
ミュージアム）

１月27日（日）
９時45分～16時
（集合・解散）
垂水港

40人
無料

（昼食は
各自）

②姶良ジオツアー～大地といきものの
つながりをたどる旅～
　大地と生き物と私たちのつながりをた
どる（白銀坂の軽いトレッキングあり）
◇案内…浜本麦

ばく
氏（NPO法人くすの木

自然館）

２月10日（日）
９時30分～16時50分
（集合・解散）
姶良駅か
なぎさミュージアム

40人
1300円
（昼食代）

③気軽に学ぼう！ジオ講座
　 姶良地域の地質の魅力
◇講師…大木公彦氏（鹿児島大学名誉教
授）

２月23日（土）
10時30分～12時30分
イオンタウン姶良

70人
（先着順）
無料

申①ははがきで1月15日（必着）までに、②ははがきで1月23日（必
着）までに〒892-0816山下町17-5-2階県旅行業

　協同組合【魅
み

旅
たび

】①は「垂水ジオツアー」係、
　②は「姶良ジオツアー」係☎201-9897へ　
　※鹿児島県知事登録2-216号
　③は電話かメールで姶良市商工観光課☎0995-66-3145メールsho
kan@city.aira.lg.jpへ
　※定員になり次第、姶良市HPでお知らせ

勤労女性センター第３回短期講座　　　　託
時間 講座名 定員 回数 曜日

（
10
時
〜
12
時
）

午
前
の
部

エクセル初級① ○ 12 7 月七宝焼入門（隔週） 24 3
生き生き太極拳 36 8 火
エクセル中級② ◎ 12 7 水
健脳レシピ ★ 36 5 木
３種のイタリアン（隔週） ★ 36 3 金春の生け花（隔週） 24 5
健康マージャン入門 20 8 土

 
15
時
30
分
）

（
13
時
30
分
〜　

午
後
の
部

健康体操 36 ７ 水
ワード初級③ 12 7 木簡単バッグ＆帽子 24 7
パワーポイント初級④ ○ 12 7 金
ツボと健康 24 ３ 土素敵な小物づくり 24 8

 
20
時
30
分
）

（
18
時
30
分
〜　

夜
間
の
部

夜のエクセル中級⑤ ◎ 12 7 月
ゆかりんクッキング ★ 36 5 火
カラーコーディネート入門 24 6 水
ユタカ＆きみこのかごしま文学散歩 24 6 木
パワーポイント中級⑥ ◎ 12 7 金卓球入門 36 8

対市内に住むか通勤している女性（学生は除く）
　★は男性も可、○はパソコンの初歩的な技能を持つ人、◎はパ
ソコンの基本操作を習得済みの人

定あり（夜間の部は勤労女性を優先）
料無料（材料費など実費負担）
申直接（返信用62円はがき持参）か往復はがき（１人１枚。第２希
望まで）で１月16日（必着）までに〒890-0063鴨池二丁目31-15勤
労女性センター☎255-7039へ　※日曜日、休日は休館

勤労青少年ホーム短期・一日講座
■短期講座
曜日 講座名 定員 回数 時　間
火 イタリア料理Ⅲ 36

各３

18時30分～20時30分

水
メイクの基礎を学ぼう 15 19時～21時
自分でできるリンパト
リートメントⅡ 25 19時～21時

日 からだにやさしい
お菓子作り 20 13時～15時

◇開催日など詳しくはHPをご確認ください
■一日講座

講座名 日　時 定員
バレンタインチョコ作り ２月３日（日）13時～15時 25
アイシングクッキー作り ２月17日（日）13時～16時 20
コーヒーをおいしく入れよう ３月３日（日）13時～15時 30
女性のための護身術 ３月８日（金）19時～21時 20
郷土料理作り ３月14日（木）18時30分～20時30分 36
春のかごしま歴史探訪 ３月24日（日）10時～12時 20
対市内に住むか通勤する15歳以上35歳未満の人（学生を除く）
　※ 平成30年度ホーム利用証を持っていない人は身分証明書が必要
定あり（先着順）　料無料（教材費など実費負担）　
申直接か往復はがき、メールで１月13日～27日（必着）までに
〒890-0063鴨池二丁目32-30勤労青少年ホーム☎255-5771メールyu
yukan@sjcweb.jpへ　※土曜日、休日は休館

フォトコンテスト作品募集
  「これこそ鹿児島」と思わせるような写真を募集します。審
査を経て選ばれた特選・入選作品を展示して投票を行い、グ
ランプリを決定します。
◇テーマ…The 鹿児島
◇グランプリ（１点）：賞状、商品券5000円
　特選（10点）：賞状、商品券1000円
　入選（若干数）：賞状、粗品
◇作品展示期間…２月20日（水）～３月18日（月）
◇投票期間…２月20日（水）～24日（日）の15時まで
◇展示・投票場所…勤労青少年ホーム、勤労女性センター

■作品応募方法
対市内に住むか通勤する人
申直接か郵送で、カラーかモノクロでプリントしたＡ４サイズ
以下の単写真（１人１点）をチラシか勤労青少年ホーム・勤
労女性センターにある応募票（両施設のHPからダウンロード
可）を添えて、１月15日～２月15日（必着）に〒890-0063鴨池二
丁目32-30勤労青少年ホーム☎255-5771D255-5750か〒890-
0063鴨池二丁目31-15勤労女性センター☎・D255-7039へ

市民ギャラリー
展示期間 展示名称

１月15日（火）～18日（金） 鹿児島市の再生可能エネルギーについて

１月21日（月）～25日（金） 桜島大根「ほんじま」写真パネル展示
「種播

ま
きから収穫まで」

１月28日（月）～２月１日（金）平成30年度明るい選挙啓発ポスター、作文、標語コンクール作品展示会
２月４日（月）～８日（金） 鉛筆原画展
所本庁東別館１階　
問サンサンコールかごしま☎099-808-3333

平成31年度市民ギャラリー申し込み
　芸術を愛好する市民が自作の書画や写真などの作品を気軽
に発表する場として利用できます。
◇展示期間…１週間
対市内に住む人
◇展示場所…市役所東別館１階、
　　　　　　西別館１階
◇抽選会　期２月８日（金）10時
　　　　　（受け付けは９時30分～）
　　　　　所本庁本館２階講堂
問管財課☎216-1159


