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申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

メンズキッチン・健康づくり料理教室
内食生活改善推進員による望ましい食生活を学ぶ料理教室
対メンズキッチンは男性、健康づくり料理教室はどなたでも
◇対象や日時、申し込み方法など詳しくは各問い合わせ先へ
教　室 会　場 問い合わせ先

メンズ
キッチン

花野福祉館
西部保健センター
☎252-8522

伊敷台福祉館
郡山中央構造改善センター
西部保健センター
桜ヶ丘福祉館

中央保健センター
☎258-2364田上福祉館

宇宿中間福祉館
東谷山福祉館

南部保健センター
☎268-2315

小松原市民館
谷山福祉館
西谷山福祉館
和田福祉館
JA鹿児島みらい坂之上支店

健康づくり
料理教室

東谷山福祉館（女性対象）
小松原市民館

クルーズ船の入港情報
船　名 入港日 入港時間 出港時間 港

コスタ・ベネチア
（13万5500トン）

５月11日（土） 13時
21時

マ
６月４日（火） 12時 マ

ル・ソレアル （1万944トン）
５月13日（月）８時30分

18時
マ

５月21日（火） ８時 マ
クリスタル・シンフォニー

（5万1044トン）５月22日（水） ８時 18時 マ

にっぽん丸        （2万2472トン）
５月24日（金） ９時 17時 北
５月27日（月） 17時 20時 北

マジェスティック・プリンセス
（14万4216トン）５月25日（土） ９時 19時 マ

ダイヤモンド・プリンセス
（11万5906トン）６月５日（水） ８時 18時 マ

コスタ・ネオロマンチカ
（5万6769トン）６月７日（金） 12時 19時 マ

MSCスプレンディダ
（13万7936トン）６月８日（土） 13時 20時 マ

※港の「マ」はマリンポートかごしま、「北」は北埠頭への入港です
◇天候などで変更になることがあります
問NPO法人ゆめみなと鹿児島
　☎227-0111D227-0112、
　観光プロモーション課
　☎216-1510D216-1320

平成31年度農林水産春まつり
内農林水産物抽選会、焼肉・畜産加工品試食、市内産鹿児島黒牛の
販売、まつもと茶の試飲・販売・百円茶
屋、搾乳体験、たまねぎ収穫体験、ちびっ
こスケッチ大会など

期５月19日（日）10時～15時　※雨天決行　
所都市農業センター
問サンサンコールかごしま☎099-808-3333

曜日 講座名 回数 定員
（先着順） 時　間

日 合鴨農法 ４ 20 10時～12時
日 パン作り

３

30 10時～14時
火 イタリア料理Ⅰ 36 18時30分～20時30分

木

一人でできる浴衣着付け 20 19時～21時
セルフネイル 20 19時～21時
インターネット
セキュリティ護身術 20 19時～21時

日
七宝アクセサリー作り

１

15 13時～15時
米粉でパン作り 30 10時～14時

木

父の日に贈る
レザークラフト 10 19時～21時

夏の浴衣着付けレッスン 20 16時～18時
簡単ヘアアレンジ 20 19時～21時

◇開催日など詳しくは同ホームHPへ
対市内に住むか通勤する15歳以上35歳未満の人（学生を除く）
料無料（教材費などは実費負担）
◇今年度の利用証がない人は身分証明書が必要
申直接か往復はがき、メールで５月13日～26日（必着）までに〒890-
0063鴨池二丁目32-30勤労青少年ホーム☎255-5771メールyuyukan@
sjcweb.jpへ

勤労青少年ホーム短期・一日講座

鹿児島ユナイテッドFCホームゲーム情報
対戦チーム 日　時

横浜ＦＣ ５月18日（土）15時キックオフ
アビスパ福岡 ５月26日（日）13時キックオフ
東京ヴェルディ ６月９日（日）13時キックオフ
所白波スタジアム（県立鴨池陸上競技場）
◇チケット購入など詳しくは鹿児島ユナイテッドFC☎812-6370
　D812-6371へ

生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 定員 問い合わせ先

脳が喜ぶ！
心が笑う！臨床美術
「アジの干物を描く」

５月11日（土）
10時～12時 20人

アート・コミュニケ
ーションズ（立石）
☎090-5731-8873

ネコゼ・肩・腰・膝
痛・外反母趾に骨盤
を整えて予防と改善

５月18日（土）
10時～12時 20人

健康サポート笑福
（谷口）
☎090-4487-5479
D265-1344

初めてのタブレッ
ト・スマホ基礎講座
※ タブレット端末持
参、当日無料貸し
出し可

５月21日（火）
13時～17時 15人

NPO法人鹿児島
ASC（最上）
☎080-5272-4715

よくわかる
韓国語講座
（初心者対象）

５月21日～
７月30日の
毎週火曜日
19時～20時30分
（全10回）
※７月16日を除く

20人
程度

志學館大学
生涯学習センター
☎812-8501
メールlife@shigakuka
n.ac.jp
※ 詳しくは大学HP
へ

ホスケアマッサージ
を楽しもう！
～経絡とリンパの流
れを学ぶ～

５月26日～
６月16日の
毎週日曜日
10時～11時30分
（全４回）

10人

NPO法人らくらく
日本ホスケア
セラピー協会
（南）
090-8629-4692

「英語で伝える“西郷
どん” （照国神社）」

６月７日（金）
10時～11時30分 30人

NPO法人global
（大谷）
☎090-3415-1906

きものと
お作法講座

６月12日～
６月26日の
毎週水曜日
９時30分～12時
（全３回）

10人
程度

たんぽぽの会
（久木元）
☎090-4587-8743

所サンエールかごしま　申電話かファクスで各問い合わせ先へ

マリンポートかごしま
クルーズターミナルへのアクセス
脇田バス停から約1700ｍ
ＪＲ宇宿駅・市電脇田電停から約2100ｍ
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