
2019年（令和元年）５月号 4特集かごしま市民のひろば

散歩の途中で声掛けをする
見守りメイトの和田優子さん

利用者と談笑する生活援助団体「恵の会」の川野美幸さん（中央）

地
域
で
支
え
る
あ
な
た
の
暮
ら
し

この他に
も

こんにちは
！

いい天気で
すね。

長寿あんしん課　若松保健師

　
小
松
原
で
活
動
す
る
「
恵
の
会
」
の
代
表
・
川
野
美
幸

さ
ん
。
高
齢
者
の
困
り
ご
と
を
、
身
近
な
人
た
ち
の
手
で

解
決
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」、「
ま
た
来
て
ね
」
が
励
み

　
私
た
ち
は
、
利
用
者
さ
ん
と
の
会
話
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
ご
み
出
し
や
掃
除
、
洗
濯
、
買
い
物

な
ど
、
困
り
ご
と
を
聞
き
、
私
た
ち
が
で
き
る
範
囲
で
手

助
け
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
が
笑
顔
に
な
っ
て
「
あ
り
が
と
う
」
や

「
ま
た
来
て
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
う

れ
し
い
で
す
。
私
た
ち
の
活
動
が
少
し
で
も
社
会
に
貢
献

で
き
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
励
み
に
な
り
ま
す
。

  

「
認
知
症
等
見
守
り
メ
イ
ト
」
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
う
和
田
優
子
さ
ん
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
、
そ
ん
な
ま
ち
づ

く
り
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一
役
か
っ
て
い
ま
す
。

さ
さ
い
な
こ
と
が
、
本
人
や
家
族
を〝
楽
〞に

　
認
知
症
等
見
守
り
メ
イ
ト
は
、
認
知
症
の
人
や
家
族
の

希
望
を
踏
ま
え
、
で
き
る
範
囲
で
声
掛
け
や
外
か
ら
の
安

否
確
認
、
家
族
の
相
談
相
手
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

家
族
だ
と
感
情
的
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
で

も
、
認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持
つ
第
三
者
で
あ
れ
ば
、

冷
静
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
な
ど
で
見

守
り
が
必
要
な
人
や
介
護
し
て
い
る
人
に
活
動
を
知
っ
て

も
ら
い
、
ぜ
ひ
、
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

支えあい活動補助金
　高齢者を地域全体で支える体制づくりを進めるため、介護保
険の要支援認定を受けた人などの生活援助を行うボランティア
団体に対して補助金（年間上限50万円）を交付しています。
◇詳しくは長寿あんしん相談センター本部☎813-1040D813-
1041へ

支えあい活動従事者研修会
　支えあい活動をする個人・団体を対象に、活動に必要な知識
や取り組み事例などを学ぶ研修会を行います
 対象者 　支えあい活動をしている団体・個人（予定を含む）
 日　時 　６月25日（火）９時30分～14時20分
 場　所 　鹿児島アリーナ　
 定　員 　50人程度　　 料　金 　無料
 申し込み 　はがきか電話、ファクス、メールで住所、氏名、年
齢、電話番号を６月11日までに長寿あんしん相談センター本
部☎813-1040D813-1041メールseikatsu@kg-shien.orgへ
　※市HPからも申し込み可

認知症等見守りメイト養成講座 受講生募集
　認知症の正しい知識や接し方を身に付け、見守り
メイトとして地域で活動しませんか。

コース １日目
（10時～16時30分）

２日目
（10時～13時）

土曜 ６月８日（土） ６月15日（土）
平日 ６月13日（木） ６月20日（木）

◇１日目と２日目の間に２時間半の施設実習あり
 場　所 　土曜コース　谷山サザンホール
　　　　　平日コース　中央公民館
 定　員 　30人程度
 料　金 　無料
 申し込み 　 電話かファクスで

５月24日までに長
寿あんしん相談セ
ンター本部☎813-8555D813-1041へ

※利用に関する問い合わせは同センター☎813-1040へ

利用した本人・家族からの声
・気に掛けてもらえるだけで安心します。
・私たちがいないときの様子を知ることができ
　て良かったです。
・家族の話も聞いてくれるので、不安が和らぎ
　ます。

　65歳以上で要介護・要支援認
定を受けていない人が、ボラン
ティア活動などで貯めたポイン
トを交付金に換えられる「高齢
者いきいきポイント制度」に参
加しませんか。
　おおむね５人以上のグループ
を対象に、活動登録の説明会をご
希望の日時、場所で開催します。
　詳しくは市社会福祉協議会ボ
ランティアセンター☎221-6072
D221-6075へ

　
地
域
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
て
い
る
中
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助

け
を
す
る
。
そ
ん
な
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

【
長
寿
あ
ん
し
ん
課
☎
216
・
１
１
８
６
D
224
・
１
５
３
９
】

声を掛ける
だけでもOK!

「
平
成
」で
記
載
さ
れ
て
い
る
各
種
証
明
書
な
ど
は

そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す

ご
相
談
く
だ
さ
い 

不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

不
育
症
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

鹿
児
島
市
大
会

か
ご
し
ま
国
体
軟
式
野
球
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

（
第
41
回
西
日
本
軟
式
野
球
大
会
・
２
部
）

　

本
市
が
発
行
し
て
い
る
各
種
証
明
書
や
被
保
険

者
証
、
通
知
書
、
納
付
書
、
定
期
券
な
ど
で
年
度

や
有
効
期
限
な
ど
が
「
平
成
」
で
記
載
さ
れ
て
い

る
も
の
は
、
元
号
が
「
令
和
」
に
変
わ
っ
て
も
、

引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
各
種
証
明

書
な
ど
の
担
当
課
へ
確
認
を
。

 

【
サ
ン
サ
ン
コ
ー
ル
か
ご
し
ま
☎
099
・
808
・
３
３
３
３
】

　
４
月
か
ら
、
不
妊
や
不
育
症
に
悩
む
夫
婦
な
ど
が
気
軽
に
相
談
で
き
る

「
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
面
接
・
電
話
相
談
の

ほ
か
、
メ
ー
ル
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

内
　
容 　
不
妊
・
不
育
症
に
関
す
る
専
門
的
な
相

談
や
心
の
悩
み
な
ど
の
相
談
、
診
療
機

関
ご
と
の
治
療
の
実
施
状
況
な
ど
の
情

報
提
供

 

場
　
所 　
鹿
児
島
中
央
助
産
院（
伊
敷
６
丁
目
）

 

受
　
付 　
電
話
相
談
…
毎
週
水
曜
日
10
時
〜
17
時

面
接
相
談
…
事
前
に
電
話
で
予
約
が
必
要

メ
ー
ル
相
談
…
随
時
受
け
付
け（
回
答
に
１
週
間
程
度
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー（
鹿
児
島
中
央
助
産
院
）☎
210
・
７
５
５
９

メール so-dan@
k-m
idw
ife.or.jp

】

 

内
　
容 　
１
回
の
妊
娠
に
係
る
治
療
費（
ヘ
パ
リ
ン
を
主
と
し
た
保
険
適

用
の
治
療
費
、
保
険
適
用
外
の
治
療
・
検
査
費
）な
ど
に
対
し

て
、
上
限
30
万
円
を
補
助 

 

対
　
象 　
夫
婦
の
両
方
か
一
方
が
市
内
に
住
み
、
不
育
症
と
医
師
が
診

断
し
た
人

◇
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
母
子
保
健
課
☎
216
・
１
４
８
５
D
216
・
１
２

８
４
へ

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動（
５
月
11
日
〜
20
日
）の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
。
参
加
者
全
員
に
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

 

内
　
容 　
県
警
音
楽
隊
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
、腹
話
術
、交
通

安
全
宣
言
、
交
通
指
導
広
報
隊
出
発
式
な
ど

 

対
　
象 　
ど
な
た
で
も

 

日
　
時 　
５
月
13
日（
月
）14
時
〜
15
時

 

場
　
所 　
か
ん
ま
ち
あ

【
安
心
安
全
課
☎
216
・
１
２
０
９
D
226
・
０
７
４
８
】

　

来
年
の
か
ご
し
ま
国
体
で
行
わ
れ
る
軟
式
野
球
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

が
本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。　

 

日
　
時 　
６
月
８
日（
土
）〜
10
日（
月
）の
９
時
〜

 

場
　
所 　
鴨
池
市
民
球
場
、
平
和
リ
ー
ス
球
場（
県
立
鴨
池
野
球
場
）

 

料
　
金 　
無
料

【
国
体
総
務
課
☎
808
・
２
４
７
８
D
808
・
０
０
８
３
】

◇民生委員・児童委員は、地域の皆さんの生
活上の心配ごとや困りごと、医療・介護・
子育ての不安などを親身に聞く地域の身近
な相談相手で、必要に応じて市役所などと
の「つなぎ役」にもなります

◇現在、12月の一斉改選に向けて、民生委員・
児童委員の担い手確保に努めていますの
で、皆さんのご理解ご協力をお願いします

◇各地域の委員は、地域福祉課☎216-1244D223-3413か下表の各地区民生委員児童委員協議会会長にお問い合わせください
地区名 氏　名 電　話
吉　 田 内村　惠 294-4141
川　 上 上水流　勝美 244-6481
吉　 野 稲森　勝敏 243-6252
吉 野 東 田淵　勝次 244-1039
玉　 江 梶原　祐一郎 228-7402
伊　 敷 坂元　妙子 228-8638
西 伊 敷 髙吉　弘己 228-0185
河　 頭 黒木　廣伸 238-5315
郡　 山 出雲　信明 298-7119
清　 水 入佐　充 247-5716

地区名 氏　名 電　話
大　 竜 堀之内　伊楚美 247-4568
坂元伊敷台 小濵　政雄 220-5450
坂 元 台 髙山　鐵朗 802-1146
名　 山 松﨑　勉 223-2433
桜　 島 平山　宏 293-3055
東 桜 島 濵田　幸子 293-4529
城　 南 中島　和美 224-5440
松　 原 木場迫　昭文 223-6047
山　 下 田中　健次郎 223-5894
中　 洲 前本　恭子 253-2589

地域を見守り、支え、つなぐ
「民生委員・児童委員」の活動にご協力ください

５月12日は
民生委員・児童委員の日

地域で暮らす人たちとのつながりが宝物です
　委員として高齢者や子育て世帯の見守り活動などを行い、
14年目になります。普段から近所の公園や買い物先でのおしゃ
べりを大事にし、地域で暮らす人たちの変化を感じ取るよう
にしています。委員になったことで、たくさんの人たちと知
り合うことができました。人とのつながりを感じながら、自分
が生まれ育った地域に貢献できることがとても嬉しいですね。

荒田地区で活動する
山下照代さん

ふれあいコンサート

交通指導広報隊出発式

地区名 氏　名 電　話
西　 田 黒岩　和子 256-9190
原　 良 青木　悟 251-3874
明　 和 日髙　夏子 281-4069
草 牟 田 有馬　悦子 226-0548
武　 岡 葉山　勝年 282-1694
武 迫田　美智子 252-4300

田 上 小牧　眞由美 252-1533
広 木 平原　庸子 264-1011
西 陵 福島　敏夫 281-2028
松 元 田原春　美好 278-1997

地区名 氏　名 電　話
荒 田 山内　ヨシエ 252-5531
八 幡 山口　俊郎 254-3093
中 郡 満園　洋子 251-5236
鴨 池 藏元　政子 254-2480
紫 原 松元　義弘 252-4346
西 紫 原 松下　雅志 264-2878
宇 宿 斉野　繁 255-8059
南 永野　忠広 254-6894

谷山中央 竹ノ内　正明 269-3491
東 谷 山 新村　昭秀 268-7100

地区名 氏　名 電　話
清 和 松永　隆 268-5020
桜 ケ 丘 平田　裕子 265-1725
中 山 西田　一男 267-0945
皇徳寺台 叶　辰吉 265-2706
星 ケ 峯 中園　隆 265-1413
西 谷 山 内村　きぬ子 268-8068
和 田 田之上　修己 269-4411
谷山西部 森山　秀久 262-0766
谷山南部 鬼丸  憲夫 261-5093
喜 入 鈴　澄雄 343-1523

このまま利用できます

2019年（令和元年）５月号ピックアップニュース5 かごしま市民のひろば

みんなで応援しよう！
ぜひお越しください。


