
2019年（令和元年）７月号 20イベント・講座かごしま市民のひろば
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申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 定員 問い合わせ先

①脳が喜ぶ！心が笑
う！臨床美術「ジャ
コメッティ風彫刻」

７月13日（土）
10時～12時 20人

アート・コミュニケー
ションズ（立石）
☎090-5731-8873

②認知症対策としての
民事信託、高齢者の
ための相続・遺言

７月13日（土）・
８月３日（土）の
13時30分～15時

30人
家庭法務研究会
（杉園）
☎080-5807-1411

③ネコゼ・肩・腰・膝
痛・外反母趾に骨盤
を整えて予防と改善

７月20日（土）
10時～12時 20人

健康サポート笑福
（谷口）
☎090-4487-5479
D265-1344

④初めてのタブレッ
ト・スマホ基礎講座
※ 端末持参。当日無
料貸し出し可

７月23日（火）
13時～17時 15人

NPO法人鹿児島ASC
（最上）
☎080-5272-4715

⑤親子でカラフル！
　コロコロキャッチ
　～色をつなげてうけ
とめて～

７月28日（日）
14時～16時 20人

NPO色ヒトこころ
（中之薗）
☎239-2268

⑥『英語で伝える“西
郷どん” （西郷野屋
敷跡）』

８月２日（金）
10時～11時30分 30人

NPO法人global
（大谷）
☎090-3415-1906

⑦ホスケアマッサージ
を楽しもう！

　～経絡とリンパの流
れを学ぶ～

８月18日～９月
８日の毎週日曜日
10時～11時30分
（全４回）

10人
NPO法人らくらく日
本ホスケアセラピー協
会（南）☎090-8629-4692

⑧ピラティスで
　健康づくり
　（経験者向け）

８月24日～10月
12日の毎週木・
土曜日19時～20
時30分（全８回）

25人 川上スタジオラクシュミ
（中村）☎090-9499-7898

所サンエールかごしま　
◇料金や申し込みなど詳しくは各問い合わせ先へ

サクラジマアイランドビューに新車両が登場
◇運行開始日…７月20日（土）９時30分～　
　※当日は毎時30分発のＢコースを運行
◇車内表示やアナウンスなどを日本語、
　英語、中国語、韓国語の４カ国語に
　多言語化

託人権啓発講演会
◇演題…一人ひとりが輝こう
　　　　～私の個性もあなたの個性も～
◇講師…住田裕子氏（弁護士）　
期７月27日（土）開場13時30分、開演14時　
所サンエールかごしま　
定400人（先着順）　　
申往復はがきかファクスで７月17日（必着）
　までに〒890-0054荒田一丁目4-1サンエー
　ルかごしま☎813-0851D813-0937へ 住田 裕子 氏

勤労青少年ホーム中期講座

市民体育館・後期スポーツ教室
講座名 日　時 定員

①硬式テニス ９月10日～10月15日の毎週火・金曜日
10時～12時（全10回）　※10月４日を除く 30人

②バドミントン
９月２日～11月11日の原則毎週月・金曜日
11時～13時（全10回）
※ 詳しい日程はお問い合わせください

30人

③卓球
９月２日～11月８日の原則毎週月・金曜日
15時～17時（全10回）
※ 詳しい日程はお問い合わせください

20人

④やさしいヨーガ

９月９日～12月９日の原則毎週月曜日
11時～13時（全10回）
※ ９月16日・23日・10月14日・11月４日を
除く

50人

⑤ ボディコンディ
ショニング

９月12日～11月14日の木曜日
19時～21時（全10回） 30人

対市内に住む18歳以上の人（学生を除く）　所市民体育館　
料200円（保険料）　
申往復はがき（１人１通１教室）で７月23日（必着）までに〒891-0150
坂之上一丁目21-1市民体育館☎261-5115へ

　※同館HPからも申し込み可

曜日 講座名 回数 定員

月

Word 2010 中級（MOS）
各10

10
中国語 15
華道　小原流

各７
10

ウクレレⅡ 15
エアロビクス ５ 40
卓球 ７ 16

火

家庭料理（火） ８ 20
JW－CAD（基礎） 10 10
色彩能力検定対策 11

各25
ゴスペル

各10
EnjoyEnglish 20
ヨーガ

各７
30

ベリーダンス 20

水

家庭料理（水） ８ 36
Excel2010 中級（MOS） 13 10
ゼロからのギター

各７
20

スケッチと水彩画 15
初歩から学ぶペン習字 ５ 20
Enjoyテニス ７ 35

木
パソコンCS試験・Excel ３級

各10
10

調剤薬局事務 25
着物着付け ７ 20

金

ファイナンシャルプランナー３級 14 30
パソコンCS試験・Word ２級

各10
10

簿記 20
韓国語と文化にふれよう 15
バレーボール

各７
35

フットサル 30

日

陶芸
各６

10
家庭料理（日） 36
合唱

各７
25

楽しい編み物 15
ピラティス 25

◇開催日時など詳しくは同施設HPへ
対市内に住むか通勤する15歳以上35歳未満の人（学生を除く）　
料無料（教材費など実費負担）　
◇令和元年度ホーム利用証がない人は身分証明書が必要　
申直接か往復はがき、メールで７月14日～26日（必着）までに
〒890-0063鴨池二丁目32-30勤労青少年ホーム☎255-5771メールyu
yukan@sjcweb.jpへ

※講座は複数希望可。職業（求職中・主婦も可）も記入を

大開口のパノラマウ
インドーを天井側面
と後部に設置

赤と緑を基調とし、桜島をイメージ
したデザインやジオパークのロゴを
配置した外観

内装は溶岩やマグマをイメージした
デザインで後部座席の床をフラット化

問観光振興課☎216-1327D216-1320


