
2019年（令和元年）８月号子育てガイド21 かごしま市民のひろば
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開＝開館時間　休＝休館日　内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員
料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ　共＝共通事項　HP＝ホームページ　託＝託児あり

講座・催しなどで、特に記載がないものは
●誰でも参加（申し込み）可　●応募多数のときは抽選

■８月・９月の親子つどいの広場講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①～パパも一緒に～
　ベビー＆キッズフォト
講座

就学前の子ども
と家族

８月４日（日）　　
14時～15時

なし
②防犯訓練教室 ８月９日（金）　　

14時～15時

③８月生まれのお誕生会
８月20日（火）
10時45分～
11時30分

④作業療法士と気軽に　
語ろうかい

10カ月～１歳11
カ月の子どもと
家族

８月24日（土）
14時～15時

た
に
っ
こ
り
ん

⑤たにっこりん夏祭り 就学前の子ども
と家族

８月18日（日）
９時～10時 100組

⑥孫育て講座
　～絵本の読み聞かせ・
　わらべ歌遊び～

就学前の子ども
と祖父母（親も可）

８月23日（金）
10時～11時 15組

⑦パパ講座～スライムを
作って遊ぼう～

３歳以上の就学
前の子どもと
父親

８月24日（土）
10時～11時 10組

⑧看護師講話
　～便秘のおはなし～

就学前の子ども
と家族

８月28日（水）　　
10時～11時 12組

たにっこりんは８月17日（土）は施設点検のため休館します

な
か
よ
し
の

⑨パパと遊ぼう
　運動会ごっこ

就学前の子ども
と家族

８月18日（日）
10時～11時 なし

⑩マタニティヨガ 託
医師と助産師か
らの制限がない
安定期の人

８月24日（土）
10時～11時 10組

⑪壁面製作
　～季節の作り物～ 就学前の子ども

と家族

９月２日（月）・
３日（火）の
10時～11時

10組
（当日
先着順）

⑫おじいちゃん
　おばあちゃんへ
　プレゼント作り

９月６日（金）・
７日（土）の
10時～11時

12組
（当日
先着順）

い
し
き
ら
ら

⑬音楽とお話しの会
就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人

８月10日（土）　　
10時～11時

なし⑭シャボン玉で遊ぼう！

就学前の子ども
と家族

８月13日（火）
10時30分～11時、
14時15分～
14時45分

⑮粘土で遊ぼう！
８月15日（木）
10時30分～11時、
14時15分～
14時45分

⑯わくわく作ろう
　～季節の飾り～

８月23日（金）
10時～11時

15人
（当日
先着順）

◇受講決定者には受講票を送付　料無料
申①②④⑤⑨は不要、⑥⑦は８月16日、⑧は８月21日までに、⑩は
８月10日から直接窓口か電話、ファクス、メールで各親子つどい
の広場へ。③⑪～⑯は当日受け付け

◇託児（無料）は生後２カ月～就学前の子ども

すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場
〒890-0062与次郎一丁目10-17　☎812-7740  D  812-7744
メールribonkankouza@shirt.ocn.ne.jp　
開９時～17時　
休毎月第１月曜日(休日のときは翌平日)、12月29日～１月３日

■なかまっち（東部）　〒892-0827中町4-13　
　☎226-5539 D  226-0655 メール  nakamatch@sand.ocn.ne.jp
■たにっこりん（南部）〒891-0117西谷山一丁目3-2　
　☎266-6501  D  266-6502 メール  tanikkorin@kagoshima-swc.jp
■なかよしの（北部）　〒892-0871吉野町3256-1
　☎243-3255 D  243-3256 メール  nakayoshino@iaa.itkeeper.ne.jp
■いしきらら（西部）　〒890-0005下伊敷一丁目10-3
　☎220-1200 D  220-1213 メール  ishikirara@iaa.itkeeper.ne.jp
開９時～17時　休12月29日～１月３日

■８月・９月のりぼんかん講座
講座名 対　象 日　時 定　員

①トイレトレーニングの
　すすめ方

１歳までの子ども
の親
（子ども同伴可）

８月16日（金）
13時～14時 20人

②パパと遊ぼう～こうさく
のへや開放デー～

小学３年生までの
子どもと家族

８月17日（土）
10時30分～12時、
13時～14時30分

各16組
程度

③２歳児あつまれ！親子ふ
れあい遊びと３歳児健診
Ｑ＆Ａ（親のみ）
　（全２回） 託

２歳の子どもと親
（２回目は親のみ）

８月19日（月）・
26日（月）の
11時～12時

12組

④全期とりわけ離乳食
　～デモ形式～（親）  託

０歳の子どもの親
か妊娠中の人

８月21日（水）
13時～15時 12人

⑤働くパパママ集まれ！
　親子ヨガでリフレッシュ＆
おしゃべりタイム♪ 託

４歳～小学３年生
までの子どもと親

８月24日（土）
13時～14時30分 12組

⑥子育てに役立つ
　カラーセラピー（親） 託

小学３年生までの
子どもの親か妊娠
中の人

８月29日（木）
13時～14時30分 12人

⑦７～11カ月のあかちゃん
集まれ！ふれあい遊び＆
おしゃべりタイム♪ 託

７～11カ月の子ど
もと親

８月30日（金）
11時～12時 16組

⑧イヤイヤ期を楽しく
　乗り切ろう！（親） 託 １歳の子どもの親

９月５日（木）
11時～12時 12人

⑨ふっくらブドウを
　作って、りぼんかんに
　飾ろう！

就学前の子どもと
家族

９月６日（金）
11時～12時

20人
（当日
先着順）

⑩妊婦さんのための
　ヘルシーメニュー
　を作ろう！（親） 託

妊娠中の人か小学
３年生までの子ど
もの親

９月10日（火）
10時30分～13時 12人

◇受講決定者には受講票を送付　
料無料（④⑩は材料費実費負担）　
申②⑨は不要、③～⑧⑩は直接窓口か郵送、ファクス、メールで８
月11日（消印有効）までにりぼんかんへ。①は当日12時30分までに
受け付け後抽選

◇託児（無料）は生後2カ月～就学前の子ども
■８月・９月のりぼんかんイベント

イベント 対　象 日　時 定　員

りぼんかんお月見会 就学前の子どもと
家族

９月13日（金）
11時～11時30分、
14時～14時30分

なし大好きなおじいちゃんと
おばあちゃんと一緒に遊
ぼう！

小学３年生までの
子どもと祖父母
（親子も可）

９月15日（日）
10時30分～12時、
13時～14時15分
ミニイベント
14時30分～15時

料無料　申不要　問りぼんかん

夢すくすくねっと

　子育て情報や親子で楽しめるイベント情報
などを掲載しています。

子育て応援ポータルサイト
「夢すくすくねっと」 をご利用ください！

　子育ての援助が欲しい人（依頼会員）と援助ができる人（提供会員）が会員登録をし、
育児や家事の相互援助活動を行っています。
①提供会員講習会・家事支援登録会
対市内に住む人　期９月19日（木）９時～16時45分　所かごしま市民福祉プラザ　
②依頼会員講習会（育児のみ。家事援助の希望者は別に開催）
対市内に住むか通勤する３カ月～18歳の子どもを持つ親
◇開催日はお問い合わせください　所なかまっち　 

①②共　
料無料
申電話でファミリー・サポート・センター☎226-7855へ　※託児は予約が必要

　市内に住む未就学
児を含む児童の保護
者で構成された一定
の条件を満たす自主
運営組織で、市内の
公共施設を拠点に活
動する団体に、活動
費を助成します。
◇補助額の上限…18万9000円
◇補助対象や要件など詳しくは
　りぼんかんへ

ファミリー・サポート・センター会員募集子育てサークルを支援します

  応募要領は20面 


