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間近で見られるチャンスは
“一生に一度”かもしれいない

「驚異的な身体能力」と
「圧倒的なフィジカル」に注目

注目ポイント 「空中戦」

注目ポイント 「音」

　ラグビーを代表する言葉。「１人はみんなの
ために、みんなは１人のために」という意味で、
献身的なプレーに徹します。注目してほしいの
はトライを取った選手の行動。みんなが身体を
張りボールをつないで取れたトライなので、決
して１人でパフォーマンスをせず、チームメイ
ト全員で喜びを共有します。
　トライは１人で取ったものではなく、チーム
で取ったもの。ラグビーを始めると必ず最初に
教えられることです。

　ラグビー界のスター選手を多く擁すスター軍
団を間近で観られるチャンスは“一生に一度”か
もしれません。ぜひ、キャンプ期間中は白波ス
タジアムを訪れて世界トップレベルの選手の身
体の大きさやスピードを体感してみてください。

　スプリングボクスの選手たちの体の大きさと
強さは超人的で、そのフィジカルは世界最強レ
ベルです。
　私も、2016年のリオデジャネイロオリンピッ
クで対戦しましたが、身体が大きいというだけ
でなくスピードもあり、とても苦戦したことを
覚えています。 スプリングボクスキャンプ情報

◇期間　９月７日（土）～12日（木）
※公開練習…９月９日（月）・12日（木）の
　　　　　　15時10分～16時10分
◇場所　白波スタジアム
◇ ９月７日の18時30分からは天文館公園で歓
迎セレモニーを、９日は来場者にオリジナ
ルTシャツプレゼントを、12日は公開練習
後に選手のサイン会や写真撮影会を開催
【スポーツ課☎803-9621D803-9623】

  「ラインアウト」という試合を再開する方法で
は、１人の選手を２人で挟んで持ち上げ、地上
から４～５ｍの高さでボールを奪い合います。
その高さの中でいろいろな駆け引きを使い、
ボールを奪い合うプレーに注目してください。

  ラグビーは体を相手にぶつけることが許され
ている球技。体重100kgを超える人間同士がぶ
つかり合う音は迫力満点です。パスをつなぐと
きの掛け声や、選手の息遣いなどにも耳を澄ま
せてみてください。
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1985年生まれ、鹿児島工
業高校出身。7人制日本代
表に選出され、リオオリ
ンピックでは日本代表の
キャプテンを務めました。
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よ
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