
2019年（令和元年）11月号カメラトピックス・食育レシピ9 かごしま市民のひろば

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

親子で楽しい！サツマイモが中でホクホク！
簡単お絵描きホットケーキ

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

ホットケーキミックス …………200g
サツマイモ ………………………２本
　牛乳 …………………………… 80㏄
　砂糖 ………………………………40g
　卵 …………………………………１個
　水 ………………………………150cc

■作り方
❶ サツマイモを皮ごと洗って一口大に切り、
　 水に３分ほどつけ、水気を切る
❷ ❶を耐熱皿に移してラップをし、600Wの
　 レンジで５分30秒ほど温め、Aを入れて
　 フォークなどで混ぜながらつぶす
❸ ホットケーキミックスとBを混ぜ、細口
　 ボトルに生地の一部を入れる
❹ フライパンなどに❸で絵を描いてから熱
　 し、絵が焦げてきたら絵よりも大きめに
　 生地を流し込む（２枚焼く）
❺ ２枚目の生地にプツプツと穴が開いてき
　 たら、❷をその上に乗せ、さらに１枚目
　 に焼いた生地を重ねて焼く

■材料（２人分）

インドネシアとの友好を深めます

1954年から続くお化粧直し

サッカー観戦でクールチョイス

大事に育む鹿児島の名水

かごしま国体・大会まであと１年

安心安全なまちづくりを推進

駐日インドネシア共和国特命全権大使のア
リフィン・タスリフ氏が森市長を表敬訪問
しました。

市立美術館敷地内にある島津家18代当主・家久
の正夫人の持

じ
明
みょう
院
いん
様
さま
（愛称：じめさあ）といわれ

る石像。今年もかわいらしく仕上がりました。

両大会をPRするため、「かごしま国体・大会カ
ウントダウン365」と題して新PR動画の公開や
ポスターの掲示、街頭の装飾などを行いました。

「第15回安心安全まちづくり市民大会」を開催。功労
団体などの表彰や講演会のほか、街頭キャンペーン
を行い、安心安全に関する意識の向上を図りました。

鹿児島ユナイテッドFCの試合に合わせ、公共交
通機関の利用促進を図る電停のラッピングなど、
クールチョイス普及啓発イベントを開催しました。

全国大会「名水サミット㏌かごしま」を開催。シ
ンポジウムや屋外イベントを通して、水環境保
全の推進と環境保全意識の高揚を図りました。
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カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

A

B

お絵描き用の細口ボトルも用意。
先を大きめにカットしてね。

熱する前に絵を
描くのがポイン
ト！

調理の様子を広
報課フェイスブ
ックやインスタ
グラム「カゴシ
マファン」で公
開中！
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