
2019年（令和元年）12月号カメラトピックス・食育レシピ9 かごしま市民のひろば

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

炊飯器で驚くほど簡単！ミカンの風味がアクセント
ミカンソース添えチョコレートケーキ

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

板チョコ ………………………５枚
卵 ………………………………５個
桜島小ミカン …………………４個
蜂蜜 ………………………大さじ３
香り付け用ミント …………お好み

■作り方
❶ 炊飯釜に板チョコを細かく割って入れる
❷ 炊飯器を保温の状態にして❶をヘラでよく混ぜ
　 て溶かし、卵を割り入れてさらに混ぜる
❸ ❷が完全に混ざったら炊飯ボタンを押す（２回
　 程度通常炊飯する）
❹ 桜島小ミカンの皮をむき、細かく刻む
❺ フライパンに❹と蜂蜜を加え、中火で煮詰める
❻ ❸が焼き上がったら６等分し、❺をかける
　 （⅙  切分の栄養成分：エネルギー448kcal、食塩相当量0.3g）

■材料（３合炊き炊飯釜適量分）

アジアに親しむ「アジアん・鹿児島2019」

天文館に響く「ヨイヤサー」

活気に溢れる「谷山ふるさと祭」

「徳の交わり」の絆を深めます

鹿児島市制130周年記念式典

歌手のA
アイ

Iさんがふるさと大使に

八つの国・地域から10団体の若者たちが参加。
屋外ステージでも各国の音楽や踊りが披露され
るなど、多彩なアジアの文化に触れ合えました。

「第68回おはら祭」を開催。総踊りでは各踊り連
がおそろいの衣装で息の合った踊りを披露す
るなど、天文館が音楽と踊りで華やぎました。

森市長が、新たな時代にふさわしい都市づくりに
取り組むことを誓いました。また、本市のテーマ
曲「未来へつなぐ鹿児島」が初披露されました。

ロサンゼルス生まれで鹿児島市育ちの人気
歌手であるAIさんに委嘱状を交付。本市の
魅力を広く全国に紹介してもらいます。

第40回目となる今年は、総踊りに地域の皆さん
が振り付けした「谷山音頭」が加わり、踊り連
と観客が一体となって盛り上がりました。

本市と鶴岡市の兄弟都市盟約50周年を記念
して、皆川市長を団長とする鶴岡市親善訪
問団が森市長を表敬訪問しました。

10月19日（土）・20（日） 10月26日（土）・27日（日）

11月７日（木）11月２日（土）・３日（祝）

11月２日（土）

11月20日（水）

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

お薦めはミルクチョコ３枚と
ビターチョコ２枚です！

粉砂糖をかけるなど、アレンジ
も楽しめます！
量を調節したいときは、板チョ
コの枚数と卵の個数をそろえて
ください

クリスマスに作ってね♪

調理の様子を広報課フェ
イスブックやインスタグ
ラム「カゴシマファン」
で公開中！

鹿児島住みます芸人
　パイナップルつばさ さん
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