
2020年（令和２年）１月号カメラトピックス・食育レシピ9 かごしま市民のひろば

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

食べきれなかった…そんな時に最適！
余ったお餅でイチゴ大福

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

イチゴ …………………………５粒
切り餅 …………………………３個
こしあん ………………………適量
片栗粉 …………………………適量

■作り方
❶  イチゴのヘタを切り取り、イチゴの大きさに合
　 わせてあんを丸め、イチゴを包んでおく
❷ 切り餅を細かく切り、耐熱ボウルに入れ、半分
　 浸るぐらい水を入れる
❸ ❷を500Ｗのレンジで２分30秒温める
❹ ❸をヘラで混ぜて生地をまとめ、表面全体的に
　 片栗粉をまぶす
❺ ❶を❹で包んで形を整える
　 （１個分の栄養成分：エネルギー101kcal、食塩相当量０g）

■材料（５個分）

ラグビートップリーグ３チームが来鹿

冬の夜を彩るイルミネーション

仏・ストラスブール市とパートナーシップ協定

水道100周年記念式典

師走の桜島を駆け抜けました

令和最初のチャレンジド大賞

ラグビーワールドカップの熱も冷めやらぬ中、ホ
ンダヒート、三菱重工相模原ダイナボアーズ、東
芝ブレイブルーパスがキャンプを実施しました。

みなと大通り公園のイルミネーションが始ま
り、この冬も光の並木道が出現しました。約
12万球のLEDが通りを明るく演出しています。

第40回目の開催となったランニング桜島。ランナー
たちは強い日差しや降灰に見舞われながらも、温
かい声援を受けて懸命にゴールを目指しました。

障害者福祉への関心と理解を一層深めるた
め、社会貢献などの分野で活躍されている
６人を表彰しました。

青少年や公共交通政策など６分野の交流促進に
向けて本市初の締結。国際性豊かな人材の育成
と、相互理解の深化を図っていきます。

本市の水道は、1919年11月に近代水道としての通
水を開始してから2019年で100周年。これからも
安全で良質な水を安定的に供給していきます。

11月20日（水）～12月４日（水） 11月25日（月）

12月２日（月）12月１日（日）～

12月１日（日）

12月５日（木）

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

お餅に砂糖を混ぜると冷めても
柔らかさが持続します！

温めた後は餅が柔らかくなり手
につきやすくなるので、餅に触
れる前に手に片栗粉をつけてお
くとまとめやすくなります

おいしすぎて
食べすぎに注意！

調理の様子を広報課フェ
イスブックやインスタグ
ラム「カゴシマファン」
で公開中！

鹿児島住みます芸人
　パイナップルつばさ さん

東芝ブレイブルーパス歓迎式
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