
2020年（令和２年）２月号カメラトピックス・食育レシピ9 かごしま市民のひろば

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

ラップで簡単！時短料理で食卓をオシャレに
彩り手まり寿司

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

刺身盛り合わせ … １パック
カンパチ …………３切れ
タイ ………………３切れ
サーモン …………３切れ
マグロ ……………３切れ
レモン ………………適量
大葉 …………………適量

■作り方
❶ 通常より少なめの水で米を炊飯する
❷ ❶をボウルに移し、すし酢を加えて切るように
　 混ぜ、20分ほど冷ます
❸ 刺身、大葉、酢飯の順でラップに乗せて、形を
　 丸く整える
❹ ❸の上にお好みでレモンやトビコをトッピング
　 する
　 （１個分の栄養成分：エネルギー71kcal、食塩相当量0.3g）

■材料（12個分）

公共施設の愛称が決定

より迅速な避難へ今年も桜島で訓練

メダル獲得を決意

一年の無火災を願う出初式

初競りの振
しんれい

鈴の音が響きます

新しい門出を祝う「新成人のつどい」

４社とネーミングライツの契約を締結。市民文化
ホールや鹿児島アリーナ、桜島総合体育館、松
元平野岡体育館などに４月から愛称が付きます。

50回目となる桜島火山爆発総合防災訓練で、
フェリーとバスを併用する新計画を実施し、
島外へのより迅速な避難方法を検証しました。

新年の幕開けとともに、青果市場には野菜や果
物がずらりと並び、競りの掛け声で活気にあふ
れました。同日、魚類市場も初競りを迎えました。

真新しいスーツや華やかな振袖などをま
とった約5000人の新成人が集い、会場に晴
れやかな笑顔があふれました。

近代五種の東京五輪国別代表枠を獲得した本市
出身の岩元勝平選手が森市長を表敬訪問。ふる
さとの選手の活躍が期待されます。

消防隊員によるはしご乗り演技や放水演技
など日頃の訓練で培った技が披露され、頼も
しい勇姿に見物客から歓声が上がりました。

12月18日（水） 12月24日（火）

１月12日（日）１月11日（土）

１月５日（日）

１月12日（日）

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

市販の刺身盛り合わせを使用
すれば、レモンや大葉なども
入っていてお手軽です！

すし酢は米が炊きたてで
熱いうちに混ぜるとよく
染み込みます。
酢飯はうちわで扇いだ
後、しばらくおいて冷ま
してください

酢飯にトビコを混ぜるなど
アレンジも楽しめます！

調理の様子を広報
課フェイスブック
やインスタグラム
「カゴシマファン」
で公開中！

鹿児島住みます芸人
　パイナップルつばさ さん

●❷-1

●❸-2

●❷-2

●❸-1

●❹

米 ………………１合（150ｇ）
すし酢 ………………… 30㏄
トビコ …………………適量
刺身醤油 ………………適量


