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〈編集・発行〉
〒892-8677山下町11-1鹿児島市広報課☎216-1133D216-1134
●今月号は主に２月10日〜３月９日の情報を掲載しています
●毎月１日〜６日に市内の全世帯に配布しています

〈問い合わせ〉
●鹿児島市役所☎224-1111（代表）、所在地〒892-8677山下町11-1
●サンサンコールかごしま（年中無休８時〜21時）☎808-3333D808-2525
●配布・・・南日本リビング新聞社☎239-8124
●点字版・音声（テープ・CD）版の希望は広報課へ
●広報紙の紙面作りに対する意見・要望はメールや送
　信フォーム（右記２次元コード）からメール kouhou@city.
　kagoshima.lg.jp

令和２年１月１日現在推計人口・世帯数　　（　）は前月比
 人 口 　595,049人（−112）　 世帯数 　276,524世帯（−76）

１月号のプレゼントクイズの答えは「あつくわくかごしま」でした

Ｑ． 毎年、鹿児島マラソンを盛り上げる「チェスト！応援隊」。今年
　 　はチアダンスやよさこい、応援団など〇団体が参加します。

　今月号を読んで○に入る数字をご回答ください。正解者の中
から抽選で、以下の鹿児島マラソンオリジナル賞品をプレゼン
トします！
①オリジナルラベル焼酎900㎖　６人
②オリジナルラベル黒酢ドリンク270㎖（２本セット）　６人
◇対象　市内に住む人（１人１通）
◇申し込み　はがきか市ホームページの申し込みフォームで、

クイズの答え、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、希望の商品、広報紙への感想などを
〒892-8677山下町11-1広報課へ

◇申込期限　２月15日（消印有効）
◇当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて
　いただきます

プレゼントクイズ

送信フォーム
スマート

フォン専用

“柔よく剛を制す”磨き上げられた技に注目
　柔道は、体の大きさや力だけでなく、
テクニックや速さも重要で、小さい選手
が大きい選手を倒すこともできる競技で
す。背負い投げや内股など、相手を宙に
浮かせる投げ技は格好良いですが、たく
さんの練習で磨き上げた固め技も見どこ
ろです。
　投げるときの声掛けや攻めどきの声援
は自分の力になるのはもちろん、相手へ
のプレッシャーにもなります。ぜひ応援
に来てください！

　市実行委員会SNSで、人気モデルのねおちゃんとコラボ企画
を展開中！すてきな景品がもらえる抽選もあるよ！
詳しくは同実行委員会SNS・ホームページへ！

【国体総務課☎808-2478D808-0083】

———————— らぶぶーからのお知らせ ——————————

鹿児島情報高等学校２年
田中 航大 さん

　大会までのラスト１週間は体を休める時期。それまでは毎日５km
走るよりも、ゆっくりでいいので、できるだけ長い距離を週に１、２回
走ることが効果的です。みなさん頑張ってください！
　市民マラソン大会は「走るお祭り」。走る人はもちろん、ゲストの
トークショーや後夜祭など、応援する人や支える人も楽しめる、気
軽に遊びに行けるお祭りなので、ぜひ応援に来てくださいね。

（大会情報は４面、インタビューの詳細はインスタグラム「カゴシマファン」でチェックを）

　今月は、鹿児島マラソンオフィシャル
アドバイザーの千葉真子さん（元マラソ
ン選手）にインタビューしました。

■２人の選手が畳の上で互いに組み合い、投げ技（手技・腰技など）
と固め技（抑込技・絞技・関節技）を用いて勝敗を競います

■技の決まり方により、「一本」「技あり」などといったポイント
が与えられ、「一本」を取るとその時点で勝利

■トーナメント方式による団
体戦が行われます。チーム
は体重別に男子・女子とも
５人の選手によって編成し
ます

■１試合は４分間で、大将戦
まで緊迫した技の攻守が続
き、団体戦ならではの緊張
感が試合をさらに盛り上げ
ます

熱く盛り上がろう！

柔　 道かごしま国体
正 式 競 技

３月１日８時30分スタート！
鹿児島マラソン2020
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