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指の間を洗う親指と手の平をね
じるように洗う

手首を洗う

手の甲をこする指先・爪の間を
こする
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対
策

対
策

・ 

手
洗
い
の
前
に
時
計
や
指
輪
を

外
す
。
爪
を
短
く
切
っ
て
お
く

・
20
秒
以
上
か
け
て
洗
う

・
布
マ
ス
ク
な
ど
は
、
毎
日
洗
い
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う

・ 

口
を
し
っ
か
り
ふ
さ
ぐ
こ
と
で
、
飛
沫（
く
し
ゃ
み

　
な
ど
の
飛
び
散
り
）を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

対
策

予
防
の
基
本
は
手
洗
い

　
ド
ア
ノ
ブ
や
つ
り
革
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
に
触
れ
る
こ
と
で
、
手

に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
帰
宅
時
や
調
理

の
前
後
、
食
事
前
な
ど
に
、
せ
っ

け
ん
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど

で
小
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
外
出
を
控
え
る
こ
と
で
、
運
動
な
ど
体
を
動
か
す
機

会
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
身
体
機
能
が
低
下
し
て

い
く
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

運
動
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
家
の
中
で
も
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操
や
筋
ト
レ
、

人
混
み
を
避
け
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
足
踏
み
運
動

な
ど
、
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
て
日
頃
か
ら

適
度
な
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
と
の
交
流
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

孤
独
を
防
ぎ
、
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

は
、
人
と
の
交
流
や
助
け
合
い
が
大
切
で
す
。
家

族
や
友
人
と
電
話
で
話
し
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を

活
用
し
た
り
し
て
、〝
3
つ
の「
密
」〞を
避
け
な
が

ら
意
識
し
て
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
に
は
？

　
し
っ
か
り
栄
養
を
取
り
、
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
っ
か
り

噛
ん
で
食
べ
、
食
後
や
寝
る
前
に
歯
磨
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
も
忘
れ
ず
に

　
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ
え
る
と
、
触
っ
た

も
の
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、
他
の
人
に
う
つ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
口
と

鼻
を
し
っ
か
り
覆
い
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
が
な
い
と

き
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
口
と
鼻
を

覆
い
、
周
囲
の
人
か
ら
な
る
べ
く
離
れ
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
な
消
毒
を

　

人
が
よ
く
触
れ
る
ド
ア
ノ
ブ
や
照
明
の
ス

イ
ッ
チ
な
ど
は
、
定
期
的
に
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
や
０
・
05
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
拭

き
ま
し
ょ
う（
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
よ

る
消
毒
後
は
水
拭
き
も
）。

　
エ
ア
コ
ン
な
ど

の
空
調
や
換
気
扇

を
回
し
た
り
、
日

中
の
暖
か
い
時
間

に
窓
や
扉
を
開
け

た
り
す
る
な
ど
、

小
ま
め
に
換
気
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
人
が
密
に
集
ま

っ
て
過
ご
す
よ
う

な
空
間
に
行
く
こ

と
は
避
け
、
人
と

の
距
離
を
１
〜
２

ｍ
空
け
ま
し
ょ

う
。

　
少
人
数
で
も
家

庭
で
も
、
食
事
の

と
き
な
ど
に
は
近

距
離
で
の
会
話
に

注
意
し
、
食
べ
物

や
食
器
の
共
用
を

避
け
ま
し
ょ
う
。

自
分
を
守
り
、
み
ん
な
を
守
る
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
防
止

　
全
国
で
感
染
が
拡
大
し
、本
市
で
も
感
染
が
確
認
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。

一
人
一
人
が
気
を
付
け
れ
ば
、
周
り
の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
予

防
法
を
知
り
、
日
頃
か
ら
実
践
す
る
こ
と
で
、
感
染
拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
保
健
予
防
課
☎
803
・
７
０
２
３
D
803
・
７
０
２
６
】

新型コロナウ
イルスに負け
ないように頑
張りましょう

３
つ
の「
密
」を
避
け
る

日
常
生
活
で
の
予
防

日
々
の
健
康
管
理

流水で手をぬらし、
せっけんをつけ、手
の平をこする

①換気の悪い

密閉空間
③間近での会話など

密接場面
②距離が保ちにくい

密集場所

保健予防課
嶋田 保健師

〔
〔

〔

〔
〔

〔
窓がない、ドアが閉まって
いるなど換気の悪い所

手を伸ばしたら届く距離
（２ｍ程度）での会話や発声

３つの「密」が重なると
クラスター（感染者集団）発生の
リスクが高くなります

近距離に人が　　集まるところ

小
ま
め
に
換
気
を

密
集
を
避
け
る

間
近
で
会
話
な
ど
を
し
な
い

ポイントポイント

食器や箸などは、80度の
お湯に10分間さらすと消
毒できます

やけどに
注意

マスク
がない

ときは

ハンカチなどで
口や鼻を覆う
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