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  新型コロナウイルス感染症の関係で、講座やイベント等の中止や延期など、４～７月号に掲載した情報が変更になることがあります。詳しくは各問い合わせ先へ。開催に当たっては、「密閉空間」「密集場所」「密接場面」を避けるなど、基本的な感染症対策を徹底します

７月の集団健（検）診日程表
■特定健診・長寿健診の集団健診（保険証が必要）
◇ 日程や会場は、いきいき受診券などに同封している日程表を確
認してください　※後期高齢者医療の加入者はいきいき受診券
も必要

対 40歳以上の国保加入者か後期高齢者医療の加入者など　料無料
問サンサンコールかごしま☎808-3333D808-2525

■事前予約が必要な検診の集団検診会場（保険証が必要）
日 曜 検　診 場　所
10 金 胃・腹部 黒神校区公民館
11 土 胃・腹部 県民総合保健センター
13 月 胃・腹部

郡山中央構造改善センター
14 火 胃・腹部

15 水

胃・腹部 田上小学校
胃・腹部 郡山中央構造改善センター
胃・腹部・
子宮・乳

ヘルスサポートセンター鹿児島
※女性のみ（午前のみ）

16 木
胃・腹部 西田小学校
子宮・乳 北部保健センター

17 金 胃・腹部 川上小学校

18 土
胃・腹部 ヘルスサポートセンター鹿児島
子宮・乳 県民総合保健センター

20 月 胃・腹部 谷山市民会館　※９時～10時
21 火 胃・腹部 伊敷小学校

22 水
胃・腹部 吉野小学校
子宮・乳 清水小学校（午前のみ）　※９時～10時

25 土 胃・腹部 県民総合保健センター

27 月
胃・腹部 武小学校
子宮・乳 西陵中学校　※９時～10時、13時～13時30分

28 火
胃・腹部 明和小学校
子宮・乳 西田小学校（午前のみ）　※９時～10時

29 水
胃・腹部 花野小学校
胃・腹部・
子宮・乳

ヘルスサポートセンター鹿児島
※女性のみ（午前のみ）

30 木 胃・腹部 桜島地区保健センター

31 金
胃・腹部 中央保健センター
子宮・乳 南部保健センター

◇受付時間　①胃・腹部　８時30分～９時30分
　　　　　　②子宮・乳　８時30分～９時30分、13時～13時30分

◇以下の検診は、毎週開催します（休日は除く）
日　程 検　診 場　所

月
胃・腹部 ヘルスサポートセンター鹿児島（午前のみ）
乳のみ 鹿児島厚生連病院　※８時30分～10時

火
子宮・乳 さがらパース通りクリニック（午後のみ）
乳のみ 鹿児島厚生連病院　※８時30分～10時

水 乳のみ
さがらパース通りクリニック（午後のみ）

木 子宮・乳

金

子宮・乳 さがらパース通りクリニック（午後のみ）
胃・腹部・
子宮・乳

ヘルスサポートセンター鹿児島
※女性のみ（午前のみ）

乳のみ 鹿児島厚生連病院　※８時30分～10時
対市内に住む40歳以上（子宮がん検診は20歳以上）で、職場などで
受診機会のない人（保険証が必要）

◇料金など詳しくはがん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026
（保健予防課）へ
　※ ヘルスサポートセンター鹿児島☎267-6292D260-1780、鹿児
島厚生連病院☎256-1133D252-5632、さがらパース通りクリ
ニック☎224-1816D224-1886は、直接予約が必要

■半日がん検診（各種がん検診、歯周病検診など）　 応募要領は24面 
◇健康診査や前立腺がん、肝炎ウイルス検診も受診できます
対今年度40・50歳になる人（職場などで受診できる人を除く）
期７月17日（金）　 料男性6400円、女性8000円
申電話かファクスで県民総合保健センター☎220-2332D220-2603
へ

●谷山福祉部福祉課 谷山支所内

☎269-8472･8473 D267-6555
●伊敷福祉課 伊敷支所内

☎229-2113 D229-6894
●吉野福祉課 吉野支所内

☎244-7379 D243-0816
●吉田保健福祉課 吉田支所内

☎294-1214 D294-3352
●桜島保健福祉課 桜島支所内

☎293-2360 D293-3744
●喜入保健福祉課 喜入支所内

☎345-3755 D345-2600
●松元保健福祉課 松元支所内

☎278-5417 D278-4097
●郡山保健福祉課 郡山支所内

☎298-2114 D298-2916

●中央保健センター 鴨池二丁目25-1-11
☎258-2364 D258-2392

●北部保健センター 吉野町3275-3

☎244-5693 D244-5698

●東部保健センター 本庁西別館１階

☎216-1310 D216-1308

●西部保健センター 永吉二丁目21-6

☎252-8522 D252-8541

●南部保健センター 西谷山一丁目3-2
☎268-2315 D268-2928

●吉田地区保健センター 本城町1687-2
☎294-1215 D294-3352

●喜入地区保健センター 喜入町6100
☎345-3434 D345-3437

　各支所の福祉課・保健福祉課、保健センター 問い合わせ先　

特定健診の受診案内
◇特定健診は生活習慣病予防のための健診で、糖尿
病などの糖の代謝異常が分かります
◇糖尿病は自覚症状がないままに血管や目、腎臓な
どさまざまな器官に合併症を引き起こします
◇40歳以上の国保加入者は無料で受診できます
◇必要なもの… 保険証、前年度の健診や人間ドックを受診した人

は健診結果票を健診時に持参してください
◇職場の健康保険に加入している人は勤務先に確認を
問サンサンコールかごしま☎808-3333D216-1200（国民健康保険
課）

新型コロナウイルス感染症に関する受診案内
■国保の資格証明書を持つ人の帰国者・接触者外来の受診
◇新型コロナウイルス感染症の疑いで帰国者・接触者外来を受診
するときや感染した人が医療機関を受診するときは、資格証明
書を提示することで、保険証と同様の窓口負担割合で受診でき
ます
問国民健康保険課☎216-1230D216-1200

■新型コロナウイルス感染症の影響で検診が受けられなかった人
◇新型コロナウイルス感染症の影響により、昨年度にいきいき受
診券を使った検診（骨粗しょう症・前立腺がん・歯周病）の対象
年齢で検診を受けられなかった人は、今年度の検診を受けられ
る専用受診券を発行します
申電話かファクスで保健予防課☎803-6927D803-7026へ

高額介護サービス費などの払い戻し
◇同一月に利用した介護サービスの利用者負担の合計額が上限額
を超えたとき（下表参照）は、申請により超えた分が「高額介護
サービス費等」として支給されます　※福祉用具購入費、住宅改
修費、施設入所や入院中の食費、居住費、日常生活費などを除く
◇申請済の人は、申請不要
◇申請方法など詳しくは介護保険課☎216-1280D219-4559へ

利用者負担段階区分 上限額（世帯合計）
現役並み所得相当世帯　※１ ４万4400円
市町村民税課税世帯（一般） ４万4400円　※２
市町村民税世帯非課税 ２万4600円
・ 合計所得金額　※３および課税年金収入額の
合計が80万円以下の人
・老齢福祉年金の受給者

１万5000円（個人）

生活保護の受給者 １万5000円（個人）
※１　 同一世帯に課税所得145万円以上の第１号被保険者がい

て、収入が単身383万円以上、２人以上520万円以上の人
※２　 １割負担の被保険者のみの世帯には、今月までに限り年間

の上限額を44万6400円（８月～翌７月）とする時限措置があ
ります

※３　 ｢合計所得金額｣ は長期譲渡所得や短期譲渡所得に係る特
別控除額、公的年金等に係る雑所得を控除した額
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  新型コロナウイルス感染症の関係で、講座やイベント等の中止や延期など、４～７月号に掲載した情報が変更になることがあります。詳しくは各問い合わせ先へ。開催に当たっては、「密閉空間」「密集場所」「密接場面」を避けるなど、基本的な感染症対策を徹底します

国保・介護保険・
後期高齢者医療保険
国民健康保険限度額適用認定証
などの有効期限は７月31日です
◇８月からの新
しい認定証が必
要な人は事前申
請ができます
対70歳未満の人
（原則国保税滞
納世帯を除く）、
70～74歳の現役並み所得者（保険
証の負担割合が３割の人）で市民
税の課税標準額が690万円未満
の世帯の人や市民税非課税世帯
の人　◇必要なもの…認定証を
必要とする人の保険証、手続き
に来る人の印鑑と運転免許証な
どの顔写真付きの身分証明書、
認定証を必要とする人と世帯主
のマイナンバーが分かるもの、
同一世帯以外の人が申請すると
きは委任状や世帯主の保険証、
非課税の人で入院日数が90日を
超えるときは日数の確認ができ
る領収書など　問国民健康保険
課☎216-1228D216-1200
国保加入者で医療費の負担割合
が変わる人への保険証の送付
◇70～74歳の国保加入者は、昨
年の所得によって病院などで支
払う一部負担金の割合が８月か
ら１年間変更になることがあり
ます　◇該当者には今月中旬に
新しい保険証を送付します
問国民健康保険課☎216-1228
D216-1200
国保税の軽減・減免
◇倒産、解雇などにより離職し
たときや失業（定年退職・自己
都合退職を除く）、休・廃業、疾
病などで所得が激減したときな
ど、国保税の納付が困難なとき
に軽減や減免が受けられること
があります　問国民健康保険課
☎216-1229D216-1200

国保税の納付方法変更
◇国保税を特別
徴収（年金から
の支払い）され
ている人は、申
し出により口座
振替に変更でき
ます（これから特別徴収される
人には事前に案内文書を送付）
◇申し出日により変更時期が異
なります　問国民健康保険課
☎216-1230D216-1200

  お知らせ  
◇小規模修繕受注希望者の登録受け付け
　問契約課☎216-1161D216-1164

  募　集  
◇地域繁盛店づくり支援事業（セミナーと臨店指導）…７月31日まで
　内売り上げアップにつながる店内レイアウトや商品陳列方法な
　どを専門講師が指導

　対商店街に加入し、小売業・飲食店を営む中小企業者
　問産業支援課☎216-1322D216-1303

◇市イクボス推進同盟参加企業…８月21日まで
　対市内に事業所を有する企業・団体など
　問こども政策課☎216-1514D803-7628

◇K
カ ゴ シ マ

agoshima S
スタートアップ

tartup B
バ ー ス

irth P
プ ロ ジ ェ ク ト

roject…８月12日まで
　内鹿児島発の大きな事業を目指す「スタートアップビジネス」
　　の立ち上げ方を学べる事業創造支援プログラム
　対起業家や若手経営者、新規事業創出を目指す中小企業の担当
　　者など
　問産業創出課☎216-1319D216-1303

  補助制度  
◇企業立地促進補助金
　対製造業、情報通信業、デザイン業、コンテンツ制作業、研究
　　開発施設、本社機能など
　問産業創出課☎216-1314D216-1303

◇中小企業者向け環境配慮促進資金（購入できる社用車が増えま
した）

　問産業支援課☎216-1324D216-1303

事業者の皆さんへ
詳しくは市ホームページをご覧ください▶

ごみマイナス100ｇまであと39ｇ
剪
せん
定
てい
枝
し
（剪定したときに出る木の枝）の戸別収集

◇家庭ごみの更なる減量のため、剪定枝の戸別収集を無料で行っ
ています

◇剪定枝は量に関係なく、ごみステーションに出せません

◇剪定枝の例　

◇戸別収集できる剪定枝
・家庭から出た庭木（果樹の枝・竹など）を剪定したときに出る
　枝（葉付を含む）で、直径10㎝・長さ50cm以下のもの
・業者が剪定した枝などは収集しません
・草、落ち葉、花などはもやせるごみです

◇出し方
・申し込み後、指定された日に剪定枝
　をひもで結んで自宅前に出す
・ひもで結べない細かいものは、45ℓ
　までの透明のごみ袋に入れても可
・収集は申し込みから約１週間後

申電話で市環境サービス財団☎268-8888へ
　（受付時間…月～土曜日の８時30分～17時15分）
問資源政策課☎216-1290D216-1292

葉付きの細い枝も剪定枝です

介護保険負担割合証の送付
◇要支援・要介
護認定者、事業
対象者に新しい
適用期間の介護
保険負担割合証
を今月中に送付
します　◇介護
サービスを利用するときは、負担
割合証を担当のケアマネジャー
かサービス事業者などに提示し
てください　◇判定方法など詳
しくは同封のパンフレットで確
認を　問介護保険課☎216-1280
D219-4559
介護保険料は必ず納めましょう
◇介護サービスが必要になった
ときに安心して受けられるよう
保険料は必ず納めましょう　
◇失業などで収入が減り、保険
料の納付が困難と認められる人
は、保険料の減免を受けること
ができます　問介護保険課
☎216-1279D219-4559
令和２年度後期高齢者医療保険料
のお知らせの送付
◇納付方法は普通徴収（納付書
や口座振替での支払い）と特別
徴収（年金からの支払い）の２
通りです　◇納付方法や保険料
額は今月中旬に送付する納入通
知書で確認を　問長寿支援課
☎216-1268D224-1539
後期高齢者医療保険の保険証の
有効期限は７月31日です
◇新しい保険証は、今月中旬に
送付します　◇保険料に滞納が
あると１年間使用できる保険証
が交付されないことがあります
問長寿支援課☎216-1268D224-
1539

後期高齢者医療限度額適用・
標準負担額減額認定証
◇医療機関に提
示すると医療費
や食事代が減額
されます　◇現
在の認定証の有
効期限は７月31
日です　◇昨年
度に認定証の交付を受けてい
て、今年度世帯全員が市民税非
課税の人には、８月から使用で
きる認定証を保険証に同封して
今月中旬に郵送します　※現在
認定証を持たず、市民税非課税
世帯の人は新たに申請が必要　
◇必要なもの…保険証、印鑑、
申請者のマイナンバーが分かる
もの　問長寿支援課☎216-1268
D224-1539、各支所の福祉課・
保健福祉課

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証  

有 効 期 限 

交付年月日 

令和３年７月３１日 

令和２年８月  １日 

被 保 険 者 番 号 ０１２３４５６７ 

被

保

険

者 

住 所 広域市広域町広域１２３４番地５６ 

氏 名 広域 花子 女 

生 年 月 日 昭和１９年１２月３１日 

発 効 期 日 令 和 ２ 年 ８ 月 １ 日 

適 用 区 分 
 

長 期 入 院 
 

保険 
 

該 当 年 月 日 者印 

  

保 険 者 番 号  ３ ９ ４ ６ ０ ０ ０ ０  

並 び に 保 険 鹿児島県後期高齢者医療広域連合 

者 の 名 称 及  

び 印  

  

公印 

見 本


