
2020年（令和２年）10月号 4特集かごしま市民のひろば

◇
受
付
時
間
…
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
※
右
記
以
外
の
時
間
は
、
鹿
児
島
市
役
所
代
表
☎
224
・
１
１
１
１
へ

 

問
い
合
わ
せ  

保
健
予
防
課
☎
803
・
７
０
２
３
D
803
・
７
０
２
６

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
12
〜
３
月
ご
ろ
に
流
行
し

ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
同

時
流
行
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
や
妊
娠

中
の
人
、
生
後
６
カ
月
〜
小
学
２
年
生
の
子
ど
も
な
ど

は
、
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
が
感
染
し
な
い
た
め
に
は
、
周
り
の

大
人
が
一
緒
に
感
染
症
対
策
を
行
う
と
効
果
的

で
す
。
子
ど
も
の
感
染
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

●
マ
ス
ク
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
、
消
毒
液
な
ど
を
各
施
設
へ

　
配
布
し
、
各
施
設
で
は
手
洗
い
・
う
が
い
の
徹
底
、
換

　
気
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

●
空
気
清
浄
機
や
非
接
触
型
体
温
計
な
ど
、
順
次
配
布
し
、

　
感
染
予
防
の
強
化
を
行
っ
て
い
き
ま
す

 

問
い
合
わ
せ  

保
育
所
な
ど
は
保
育
幼
稚
園
課
☎
216
・
１
２
２
３
D
216
・
１
２
８
４

 　
　
　

  

児
童
ク
ラ
ブ
は
こ
ど
も
政
策
課
☎
216
・
１
２
５
９
D
803
・
７
６
２
８

　
本
市
の
今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
者
は
、
昨
年
の
同
時
期
に
比
べ
て

３
分
の
１
程
度
に
収
ま
っ
て
お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
飛ひ

沫ま
つ

感
染
す
る
た
め
、

引
き
続
き「
新
し
い
生
活
様
式
」に
基
づ
い
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
な
ど
へ
の
人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、公
的
機
関
の
発
信
す
る
正
確
な
情
報
に
基
づ
い
た
冷
静
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
息
苦
し
さ
、
強
い
だ
る
さ
、
高
熱
な
ど
い
ず
れ
か
の
強
い
症
状
が
あ
る
人

②
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
あ
る
、
高
齢
な
ど
で
重
症
化
し
や
す
い
人

③
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
続
く
、
①
②
以
外
の
人

闘
う
の
は
ウ
イ
ル
ス 

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん

相談先 連絡先

北部保健センター ☎244-5693
D244-5698

東部保健センター ☎216-1311
D216-1308

西部保健センター ☎252-8522
D252-8541

中央保健センター ☎258-2370
D258-2392

南部保健センター ☎268-2315
D268-2928

保健予防課 ☎216-1517
D803-7026

吉田保健福祉課 ☎294-1215
D294-3352

桜島保健福祉課 ☎293-2360
D293-3744

松元保健福祉課 ☎278-5417
D278-4097

郡山保健福祉課 ☎298-2114
D298-2916

喜入保健福祉課 ☎345-3434
D345-2600

イベントなどへの参加 スポーツ

　
※
こ
れ
ら
に
該
当
し
な
く
て
も
相
談
で
き
ま
す

■ 

感
染
が
疑
わ
れ
る
と
き
の
受
診
相
談
を
除
く
一
般
的
な
問
い
合
わ
せ
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
相
談
窓
口
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
コ
ロ
ナ
相
談
か

ご
し
ま
）☎
833
・
３
２
２
１
D
225
・
０
６
７
２
へ

■
次
の
症
状
が
あ
る
人
は
す
ぐ
に
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

◆ 

早
め
の
予
防
接
種
を

◆ 

「
新
し
い
生
活
様
式
」で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
予
防

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
も
注
意

子
ど
も
の
感
染
症
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
相
談

保
育
所
や
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
で
の
感
染
予
防

◇ 発熱や風邪の症状があると
きは参加しない
◇ 新型コロナ接触確認アプリ
（C

コ コ ア
OCOA）の活用

◇ ジョギングなどは距離を取って
少人数で
◇ 筋トレやヨガなどは十分距離を
取り、自宅で動画なども活用

◇１人か少人数ですいた時間に
◇電子決済や通販も利用
◇レジなどでは間を空ける

◇会話は控えめに
◇対面ではなく横並びで
◇大皿は避けて個別に

買い物 食　事

手
洗
い
を
し
た
が
ら
な
い
子
ど
も
は
ど
う
す
れ
ば
…

ま
ず
は
大
人
が
し
っ
か
り
と
手
洗
い
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
大
人
が
手
を
洗
う
様
子

を
見
て
、
子
ど
も
の
手
洗
い
も
習
慣
付
け
で

き
ま
す
。
手
を
洗
う
と
き
は
、
親
子
で
一
緒

に
歌
を
歌
い
な
が
ら
行
う
な
ど
、
楽
し
み
な

が
ら
手
洗
い
を
す
る
と
遊
び
感
覚
で
手
を
洗

う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

手
を
消
毒
し
て
大
丈
夫
な
の
？

小
さ
な
子
ど
も
は
肌
が
弱
い
の
で
、
荒
れ
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

が
出
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
様
子
を
見
な
が
ら
、

せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
、
流
水
で
洗
い
流
し
た
り
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
拭
い
た
り
し
て
、
手
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
は
着
け
て
あ
げ
る
べ
き
？

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
、
５
歳
ま
で
の
子
ど
も

は
マ
ス
ク
を
着
用
す
べ
き
で
な
く
、
６
〜
11
歳
の
子

ど
も
は
地
域
の
感
染
の
広
が
り
や
高
齢
者
と
同
居
し

て
い
る
か
な
ど
の
状
況
を
考
慮
す
る
よ
う
助
言
し
て

い
ま
す
。
運
動
す
る
と
き
は
着
け
な
い
な
ど
、
状
況

に
応
じ
て
大
人
が
判
断
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ＱＱＱ ＡＡＡ

こ
の
秋
の

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
も
心
配
さ
れ
ま
す
。
引
き

続
き
、「
新
し
い
生
活
様
式
」に
よ
る
感

染
予
防
が
重
要
で
す
。

保健予防課 松﨑 保健師


