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イベント・講座
 応募要領は24面 

世界遺産登録５周年記念イベント

健康のための講座・教室
講座・教室 日　時 場　所

①脳活性チャレンジ講座
髙司佳代氏（運動指導員）による認知症予防
に関する講話と実技、管理栄養士による講
話

11月27日（金）
13時30分～16時

桜島地区
保健セン
ター

②ロコモティブシンドローム予防教室
棈松成一郎氏（西田橋有馬病院理学療法士）
による講話「ロコモティブシンドロームと
生活不活発病の予防」と実技

12月１日（火）
14時～15時

西部保健
センター

③血管からみる生活習慣病重症化予防教室
大石充氏（鹿児島大学教授）による講話
「知っておきたい！血圧管理の最前線」

12月１日（火）
14時～15時30分

東部保健
センター

④こころの健康教室
林岳

たけ
宏
ひろ
氏（鹿児島国際大学教授）による講話

「シニア世代のこころの健康～老いを肯定
的に捉え心のケアを考える～」

12月22日（火）
14時30分～16時

南部保健
センター

対市内に住む人　
定各40人（先着順）　料無料　
申①は不要、②は電話かファクスで11月13日から西部保健センター
☎252-8522D252-8541、③は電話かファクスで11月13日から東部
保健センター☎216-1311D216-1308、④は電話で11月16日～12月
16日に南部保健センター☎268-2315D268-2928へ
問①桜島保健福祉課☎293-2360D293-3744、②～④各保健センター

かごしま国際交流センターのイベント

◇演題…地域における防災・減災　
◇講師…武田文男氏（政策研究大学院大学防災・
　　　　危機管理コースディレクター）
期11月29日（日）13時～15時
所かごしま市民福祉プラザ　
定100人　
料無料
申郵送かファクス、メールで11月16日（消印有効）までに〒890-
0053中央町22-16アエールプラザ2階㈱フォーエバー☎821-7800
D250-2333メールanshinanzen@forever.co.jpへ

武田 文男 氏

安心安全アカデミー公開講座　託

◇演題… 新型コロナウイルス感染症の心への影
響～不安・デマ・差別の理解と対応～

◇講師…髙橋聡美氏（中央大学人文科学研究所
　　　　客員研究員）
期12月12日（土）14時～15時30分　
所サンエールかごしま　
定400人　
料無料
申郵送かファクス、メールで11月27日（必着）までに〒890-0054荒
田一丁目4-1サンエールかごしま☎813-0851D813-0937メールsgaku-
syogai@city.kagoshima.lg.jpへ

髙橋 聡美 氏

人権啓発講演会　託

交流都市 萩市のおすすめスポット
■山口県萩市（平成28年に本市と友好交流に関する盟約を締結）

【萩・明
めいりん

倫学舎】
　萩藩の教育や人材育成の中枢を
担った萩藩校明倫館の跡地に建築
された、日本最大の木造校舎群で
ある旧明倫小学校を改修整備し、
開館した観光施設です。

【萩城下町】
　城跡・旧上級武家地・旧人地の
３地区で構成される世界遺産で
す。碁盤目状に区画され、白壁と
なまこ壁や黒板塀の美しい町並み
が続き、維新の志士ゆかりの地が
点在しています。

問山口県萩市企画政策課☎0838-25-3102D0838-26-3803

①旧鹿児島紡績所技師館（異人館）で開催！ 
　寺山炭窯跡 復活への道（パネル展）
期11月７日（土）～29日（日）
料一般200円、小・中学生100円（入館料）

②「2020限定ぐるっと“かごぷり”タップラリー」との共同企画
　異人館と関吉の疎水溝を巡って、オリジナルグッズをゲットしよう！
期11月７日（土）～29日（日）　
◇景品引き換え場所…異人館受け付け
料無料

③異人館、仙巌園などを巡る＆薩摩切子のカケラのアクセサリーづくり
期11月14日（土）・21日（土）の14時～16時　
◇集合場所…異人館　
定各15人（先着順）　料2000円（入園料など）　
申11月13日までに仙巌園イベント事務局
　☎080-3366-7952へ

④今しか見れない！ 異人館周辺整備工事現場見学会
期11月15日（日）10時～11時、14時～15時　
定各15人（先着順）　
料一般200円、小・中学生100円（入館料）
申11月14日までに仙巌園イベント事務局☎080-3366-7952へ

⑤初！異人館で機織り体験会
内コースター製作　
期11月22日（日）・23日（祝）の10時～16時　
料500円と入館料（一般200円、小・中学生100円）

⑥１日限定！ 寺山炭窯跡 災害復旧現場見学会
期11月29日（日）10時～11時、13時～14時
◇集合場所…寺山ふれあい公園
定各20人（先着順）　料無料
申11月28日までに仙巌園イベント事務局
☎080-3366-7952へ

問①②⑤は仙巌園イベント事務局☎080-3366-7952、
　文化財課☎227-1940D222-8796

仙巌園
ホームページ

①追悼 中村哲医師DVD上映＆写真展
期11月28日（土）～12月６日（日）の９時～21時　
　※11月30日を除く。11月29日、12月６日は17時まで
料無料
問市国際交流財団☎226-5931D239-9258

②国際協力講演会＆青年海外協力隊員報告会
内藤田千代子氏（ペシャワール会）による
講演「アフガニスタンに命の水を～中
村哲医師・PMSと共に～」、青年海外
協力隊員報告会

期12月６日（日）13時30分～16時　
定80人　料無料
申郵送かファクス、メールで11月27日（必着）までに〒892-0846加
治屋町19-18市国際交流財団☎226-5931D239-9258メールkokusai@
kiex.jpへ


