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魅力再発見！寺山ウオーク
内親子でクイズを解きながら寺山を散策
対高校生までの子どもと家族
期３月７日（日）９時30分～12時
所寺山自然遊歩道など
定20組　料無料
申電話か郵送、ファクス・メール
　（送信後電話確認を）で２月17日
　（必着）までに〒892-0871吉野町
  11078-4市立少年自然の家☎244-
  0333D244-0334メールsyonenshizen
　@city.kagoshima.lg.jpへ

親子で作ろうおいしいピザ
対高校生までの子どもと家族
期２月14日（日）９時15分～12時30分
所市立少年自然の家
定14組
料１組600円（材料費）
申電話か郵送、ファクス・メール
　（送信後電話確認を）で１月27日
　（必着）までに〒892-0871吉野町
  11078-4市立少年自然の家☎244-
  0333D244-0334メールsyonenshizen
　@city.kagoshima.lg.jpへ

幼児～高校生向け

わくわくアドベンチャー in 寺山
冬のアウトドアチャレンジ

内クイズラリー、野外炊飯、宿泊体験　
対小学４年生～中学２年生　
期２月20日（土）10時～21日（日）11時45分
　（１泊２日）
所市立少年自然の家　
定40人　料2200円　
申電話か郵送、ファクス・メール（送信後
　電話確認を）で１月20日（必着）までに
　〒892-0871吉野町11078-4市立少年自然
　の家☎244-0333D244-0334メールsyonenshi
　zen@city.kagoshima.lg.jpへ

小・中学生向け
親子ふれあい水泳教室

内水に慣れるなどの簡単な泳法
対３歳～就学前の子どもと保護
者　期２月３日（水）・10日（水）・
12日（金）・17日（水）・19日（金）・
24日（水）の15時～16時（全６回）
所鴨池公園水泳プール　定20組
（２人１組）　料１組400円（保険
料）　申往復はがきで１月17日
（必着）までに〒890-0063鴨池二
丁目31-3鴨池公園水
泳プール☎251-1288
D808-0021へ

幼児向け

冬も元気に！子ども向け講座・イベント　 応募要領は24面  

育児教室
①南部保健センター
内親の役割、子どもの病気、赤
ちゃんの食事など　対昨年７～
10月に生まれた初めての子ども
を持つ親と家族　期１月26日～
２月９日の毎週火曜日13時30分
～15時30分（全３回）　定20組程
度（先着順）
②西部保健センター
内子どもの病気や発育・離乳食
など　対昨年８～11月に生まれ
た初めての子どもを持つ親と家
族　期２月２日（火）・10日（水）・
16日（火）の13時30分～15時30分
（全３回）　定20組（先着順）
①②共
料無料　申電話で１月13日から
①は南部保健センター☎268-
2315、②は西部保健センター
☎252-8522へ　

子育て就職支援セミナー　託
内ライフプランに関するセミ
ナー　対就職を希望する子育て
中の人　※ハローワーク登録が
必要　期１月29日（金）10時～12
時　所サンエールかごしま　
定10人（先着順）　料無料　申詳
しくはハローワークかごしまマ
ザーズコーナー☎223-8010
D225-7030へ

ママヨガ教室
内ヨガの動きで楽しく運動する
教室　対12カ月までの子どもと
母親　期２月15日（月）10時30分
～11時30分　定７組　料１組200
円（施設使用料）　申往復はがき
で１月25日（消印有効）までに
〒891-0105中山
町591-1鹿児島
ふれあいスポー
ツランド☎275-
7107D275-7118
へ

ファミリー・サポート・センター
会員募集　　　　　　　　託
◇子育ての援助がほしい人（依
頼会員）と援助ができる人（提供
会員）が会員登録し、育児や家事
の援助活動を行っています
①依頼会員講習会・家事支援登
　録会
対市内に住むか通勤する３カ月
～18歳の子どもを持つ親　◇開
催日はお問い合わせを　※育児
のみ。家事援助の希望者は別に
開催　所なかまっち
②提供会員講習会
対市内に住む人　期１月23日
（土）９時～16時30分　所かごし
ま市民福祉プラザ
①②共
料無料　申電話でファミリー・
サポート・センター☎226-7855
へ

講　座
 応募要領は24面 

お知らせ・申請

予防接種は期限内に受けましょう
予防接種 接種対象

Ｂ型肝炎
０歳の子ども

ＢＣＧ（結核）

麻しん・
風しん

１期 １歳の子ども

２期

平成26年４月２
日～平成27年４
月１日生まれの
子ども　※３月
31日までに接種

水痘 １～２歳の
子ども

２種混合（ジフ
テリア・破傷風）

11～12歳の
子ども

所委託医療機関
料無料　◇母子
健康手帳と予診
票が必要　◇対
象期間を過ぎると全額自己負担
での任意接種になります。体調
が良いときに早めに接種しま
しょう　◇予診票がないときな
ど詳しくは保健予防課☎803-
7023D803-7026へ

こんにちは赤ちゃん事業
◇生後４カ月ごろ、保健師など
が家庭を訪問し、育児の悩みを
聞き、子育て情報を提供します
※新生児訪問を受けた家庭は除
く　問母子保健課☎216-1485
D216-1284
乳幼児健康診査を受けましょう
対３カ月・７カ月・１歳の子ど
も　所赤ちゃんセットに記載の
ある委託医療機関　◇赤ちゃん
セットと母子健康手帳が必要　
問母子保健課☎216-1485D216-
1284
４月からこども医療費助成制
度の対象が広がります
対市民税非課税世帯で、18歳の
誕生日以後の最初の３月31日ま
での人　※平成15年４月２日～
平成17年４月１日生まれの人は申
請が必要　◇必要なもの…子ど
もの保険証、通帳の写し　問こ
ども福祉課☎216-1261D216-1284

保育所・認定こども園（保育所機能）などの
令和３年度分入所申し込み

対仕事、妊娠・出産、病気、求職などで乳幼児の保育ができない
保護者

　※令和２年度分を申し込んで待機中の人も再度申し込みが必要
◇認定こども園（保育所機能）の利用希望者も市で選考するため、
市か園の窓口で受け付けます

◇申込期間…第２期は１月12日～２月19日、以降随時受け付け
　※保育幼稚園課・各支所は土・日曜日・休日を除く
申詳しくは保育幼稚園課☎216-1258D216-1284、各支所の福祉課・
保健福祉課へ

　※幼稚園・認定こども園（幼稚園機能）の利用希望は各園へ

アスリート発掘
スポーツ能力測定会

内運動能力測定、適性診断、ス
ポーツ体験など　対小学４～６
年生　期２月７日（日）10時～17
時（うち２時間程度の参加）　
所西原商会アリーナ（鹿児島ア
リーナ）　定120人　料1000円
申市スポーツ振興協会HPの申し
込みフォームで１
月18日までに同協
会☎248-7718
D248-7738へ

小学生向け

申し込みフォーム


