
2021年（令和３年）３月号子育てガイド15 かごしま市民のひろば
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■３月・４月の親子つどいの広場講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①助産師と気軽に
　語ろうかい

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人

３月13日（土）
14時～15時 なし

②アロマでリラックス 就学前の子ども
と家族

３月18日（木）
10時～11時 ８組

③なかまっちフェスタ
就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人

３月20日（祝）
10時30分～
11時30分

８組程度

た
に
っ
こ
り
ん

④身体測定 就学前の子ども
と家族

３月16日（火）
10時～11時 なし

⑤リフレッシュヨガ
　（骨盤ケア） 託

２カ月～就学前
の子どもの母親

３月23日（火）
10時～11時 各５人⑥離乳食講座

　（完了期） 託
１歳半までの子
どもの親

３月26日（金）
10時～11時

な
か
よ
し
の

⑦身体測定 就学前の子ども
と家族

３月11日（木）・
26日（金）の
10時～10時30分、
13時45分～
14時15分

なし

⑧親子体操
　（２～３歳） 託

２～３歳の子ど
もと家族

３月24日（水）
10時～11時 ６組

⑨作って飾ろう
　季節の作品

就学前の子ども
と家族

４月５日（月）・
６日（火）の
９時30分～
10時10分、
10時20分～11時

各６組
（先着順）

⑩０歳あつまれ 託 ０歳の子どもと家族
４月９日（金）
10時～11時 ６組

３月16日（火）、なかよしのは施設点検のため休館します

い
し
き
ら
ら

⑪シャボン玉で
　遊ぼう！

就学前の子ども
と家族

３月13日（土）
10時30分～11時、
14時15分～
14時45分

各10組
（当日
先着順）

⑫親子体操 ３月21日（日）
10時～11時

35人
（当日
先着順）

⑬身体測定 ３月25日（木）
９時30分～11時 なし

⑭小麦粉粘土で
　遊ぼう！

３月27日（土）
10時30分～11時、
14時15分～
14時45分

各14人
（当日
先着順）

３月15日（月）、いしきららは施設点検のため休館します
◇受講決定者には受講票を送付
料①③～⑭無料、②550円
申①④⑦⑬は不要、②③は３月10日、⑤は３月16日、⑥は３月19日
まで、⑩は３月26日から、⑧は３月10日～16日に直接か電話、ファ
クス、メールで各親子つどいの広場へ

　※⑨⑪⑫⑭は当日受け付け
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場
■りぼんかん　〒890-0062与次郎一丁目10-17
　☎812-7740   D  812-7744 メールribonkankouza@shirt.ocn.ne.jp
開９時～17時　
休毎月第１月曜日(休日のときは翌平日)、12月29日～１月３日

■なかまっち（東部）　〒892-0827中町4-13　
　☎226-5539 D  226-0655 メール  nakamatch@sand.ocn.ne.jp
■たにっこりん（南部）〒891-0117西谷山一丁目3-2　
　☎266-6501  D  266-6502 メール  tanikkorin@kagoshima-swc.jp
■なかよしの（北部）　〒892-0871吉野町3256-1
　☎243-3255 D  243-3256 メール  nakayoshino@iaa.itkeeper.ne.jp
■いしきらら（西部）　〒890-0005下伊敷一丁目10-3
　☎220-1200 D  220-1213 メール  ishikirara@iaa.itkeeper.ne.jp
開９時～17時　休12月29日～１月３日

■３月・４月のりぼんかん講座
講座名 対　象 日　時 定　員

①卒乳と乳房ケア
卒乳・断乳を考え
ている母親（子ど
も同伴可）

３月11日（木）、
４月８日（木）の
13時～14時

各10人

②教えて！歯科衛生士さん
　～歯の生え始めの
　ホームケア～ 託

０歳の子どもと親
３月19日（金）
10時30分～
11時30分

各８組
③２～６カ月のあかちゃん
集まれ！～ふれあい遊び
＆ベビーマッサージ～ 託

２～６カ月の子ど
もと親

３月23日（火）・
30日（火）の
11時～12時
（全２回）

④はじめての離乳食～初期
（デモ形式）～（親） 託

７カ月までの子ど
もの親、妊娠中の
人

３月25日（木）
11時～
12時30分

８人

⑤親子ヨガ☆体も心も
　リフレッシュ 託

５歳～小学３年生
の子どもと親

３月28日（日）
11時～12時 ８組

⑥春の飾りを作って、
　りぼんかんに飾ろう！

就学前の子どもと
家族

３月29日（月）
11時～12時

20人
（当日
先着順）

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（④は材料費実費負担）
申②～⑤は直接か郵送、ファクス、メールで３月11日（消印有効）ま
でにりぼんかんへ

　※①は当日12時30分までに受け付け後抽選、⑥は当日受け付け
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

夢すくすくねっと

　子育て情報や親子で楽しめるイベント情報
などを掲載しています。

子育て応援ポータルサイト
「夢すくすくねっと」 をご利用ください！

  応募要領は24面 

助産師と気軽に語ろうかい
（なかまっち）

リフレッシュヨガ
（たにっこりん）

児童センターで遊ぼう！交流しよう！ 
　児童センターでは、親子の交流活動や子どもが自由に遊べる場
の提供など、さまざまな活動を行っています。各センターの特徴
的な取り組みを紹介します。
◇開館時間…８時30分～18時　
◇閉館日…日曜日・休日、12月29日～１月３日

城南児童センター「ふれあいひろば」
　親子が交流できるミニイベントや
育児講座などを行っています。季節
ごとのイベントでは、親子で楽しく
遊んで過ごせます。
問城南児童センター☎・D223-0868

三和児童センター「キッズひろば」
　年代ごとのおもちゃで遊んだり、
絵本の読み聞かせをしたりして、親
子で自由に遊べます。
問三和児童センター☎・D255-9915

郡山児童センター「スタジオこおりやま」
　季節の行事などに合わせ部屋を飾
って写真スポットに。３月のテーマ
は「ぽかぽか陽気」。子どものベスト
ショットを撮りましょう。
問郡山児童センター☎・D298-3144


