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新生活もしっかり

新型コロナウイルスの感染予防

　４月になり、入学などで新たな門出を迎えた人も
多いのでは。人の移動や集まりの多くなるこの時期
も、しっかりとした感染予防を心掛けましょう。
【 感染症対策課☎803-7023D803-7026、新型コロ
ナウイルス感染症対策室☎216-1502D803-7026】

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
か
ら
行
い

ま
す
。
本
市
へ
の
ワ
ク
チ
ン
供
給
量
が
限
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
接

種
券
の
発
送
な
ど
を
次
の
と
お
り
進
め
ま
す
。

接
種
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
接
種
券
に
同
封
す
る
お
知
ら
せ
で
予
約
方
法
を
確
認
し
、
接
種

を
受
け
る
医
療
機
関
に
予
約
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※ 

65
歳
以
上
の
人
に
は
、
接
種
券
と
は
別
に
予
診
票
を
送
付
し
ま

す
。
予
診
票
の
質
問
事
項
を
確
認
し
、「
何
ら
か
の
病
気
に
か

か
っ
て
、
治
療（
投
薬
な
ど
）を
受
け
て
い
る
」に
該
当
す
る
人

は
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
で
予
防
接
種
を
受
け
て
よ
い
か
相
談

し
て
く
だ
さ
い

　
３
月
25
日（
木
）現
在
の
情
報
で
す
。
今
後
、
国
の
指
示
な

ど
に
よ
り
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
市
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
情
報
は
専
用

サ
イ
ト
か
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
833
・
９
５
６
７
D
225
・
０
６
０
３
へ
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
最
新
情
報
や
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
、
副
反
応
の
確

認
な
ど
、
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
・
７
６
１
７
７
０
へ
。

飲
酒
を
伴
う
懇
親
会
な
ど

１

大
人
数
や
長
時
間
に
お
よ
ぶ
飲
食

２

マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話

３

狭
い
空
間
で
の
共
同
生
活

４

居
場
所
の
切
り
替
わ
り

５
（
休
憩
室
、
喫
煙
所
な
ど
）

ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
生
活
し
ま
し
ょ
う

店
の
感
染
症
対
策
に
も
協
力
を

「
５
つ
の
場
面
」を
避
け
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
相
談

市
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す

感
染
リ
ス
ク
に
気
を
付
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う

•
混
雑
し
た
場
所
で
の
食
事
は
控
え
る

•
歓
迎
会
を
控
え
、
花
見
の
宴
会
は
し
な
い

•
飲
酒
を
す
る
な
ら

　
①
少
人
数
・
短
時
間
で
、

　
②
な
る
べ
く
普
段
一
緒
の
人
と
、

　
③
深
酒
な
ど
は
控
え
て
適
度
な
酒
量
で

• 

箸
や
コ
ッ
プ
を
使
い
回
さ
ず
、
席
は
斜
め
向

か
い
に

•
会
話
す
る
と
き
は
な
る
べ
く
マ
ス
ク
を
着
用

•
体
調
が
悪
い
と
き
は
参
加
し
な
い

■ 

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
へ
連

絡
を
。
相
談
方
法
・
受
診
先
な
ど
は
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◇
相
談
す
る
医
療
機
関
に
迷
う
と
き
は
、

　
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
216
・
１
５
１
７
へ

◇
受
付
時
間
…
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
※ 

右
記
以
外
の
時
間
の
相
談
は
、
キ
タ
ゾ
ノ
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎
213
・

　
　

 

９
２
０
０
、
米
盛
病
院
☎
080
・
８
７
４
２
・
３
０
２
６
、
新
成

病
院
☎
080
・
８
３
７
２
・
７
６
７
６
へ

■ 

受
診
相
談
以
外
の
問
い
合
わ
せ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
相
談
窓
口
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
コ
ロ
ナ
相
談
か
ご
し
ま
）

　
☎
833
・
３
２
２
１
D
225
・
０
６
７
２
へ

　
手
指
消
毒
液
を
設
置
す
る
な
ど
、
感
染
症
対

策
に
取
り
組
む
店
を
選
び
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

専用サイト

市ホームページ

対　象 発送時期

①  介護老人福祉施設に入所
している65歳以上の人

４月上旬

② ①以外の75歳以上の人 ４月中旬

③ ①以外の65～74歳の人 ５月下旬
　ワクチン接種は①の人から４月12日以
降に開始し、②③の人に順次進めていき
ます。②の人は５月以降の接種に向けて
準備を進めています。

※ 予約や接種の開始時期、64歳まで
の人への接種券の送付時期など
は、決まり次第、市新型コロナワ
クチン接種専用サイトなどでお知
らせします

接種券の発送時期の目安

土
地
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
特
別
措
置

　
今
年
度
に
限
り
、
負
担
調
整
措
置
な
ど
に
よ
り
増
加
す
る
土
地
の

税
額
を
、
前
年
度
と
同
額
に
据
え
置
き
ま
す
。

※ 

家
屋
の
滅
失
や
課
税
地
目
の
変
更
な
ど
で
増
額
す
る
こ
と
あ
り

 

問
い
合
わ
せ  

資
産
税
課
☎
216
・
１
１
８
５
D
216
・
１
１
６
８

雇
用
維
持
支
援
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
１
〜
３
月
に
休
業
な
ど
し
、
国
の
雇
用
調
整

助
成
金
や
緊
急
雇
用
安
定
助
成
金
を
受
け
た
市
内
の
中
小
企
業
者
に

支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。
申
請
期
限
は
７
月
31
日（
消
印
有
効
）で
す
。

 

申
し
込
み   

詳
し
く
は
市
HP
か
雇
用
維
持
支
援
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

 　
　
　

  

☎
803
・
８
６
７
１
D
216
・
１
３
０
３
へ

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例（
臨
時
特
例
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
所
得
が
国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の

基
準
ま
で
下
が
っ
た
と
き
、
学
生
納
付
特
例
申
請
が
で
き
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ  

国
民
年
金
課
☎
216
・
１
２
２
４
D
216
・
１
２
０
０

緊
急
小
口
資
金
、
総
合
支
援
資
金（
生
活
支
援
費
）

　
収
入
が
減
少
し
た
世
帯
な
ど
を
対
象
と
し
た

貸
し
付
け
の
相
談
・
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ  

市
社
会
福
祉
協
議
会
相
談
予
約
専
用

 　
　
　

  

ダ
イ
ヤ
ル
☎
210
・
７
１
０
５

市ホームページ

2021年（令和３年）４月号食育クッキング5 かごしま市民のひろば

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

お家でお手軽に 本格イタリアン!?

マダイのアクアパッツア

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

マダイ（切り身） ………………………２切
ブロッコリー ……………………… 1/2株
ジャガイモ ……………………………１個
ミニトマト ……………………………６個
シーフードミックス ………………100g
オリーブオイル ………………大さじ１
ニンニク（すりおろし） ………小さじ１
酒 ……………………………小さじ４
水 ……………………………大さじ４

イタリアンドレッシング ………大さじ１
塩 ………………………………………適量
こしょう …………………………………適量
パセリ ……………………………………お好み

■作り方

❶ マダイの両面に塩を振り、５分ほど置く
❷ ブロッコリーと皮をむいたジャガイモを一口大に切り、ミニト
マトのヘタを取り除く

❸ フライパンにオリーブオイルを引き、ニンニクを入れてから弱
火で熱し、香りが出るまで炒める

❹ ❸に❶を入れて皮目から焼き、軽く焼き色が付いたら裏返す
❺ ❹に❷とシーフードミックス、Aを入れ、ふたをして弱火で煮
る

❻ 具材に火が通ったらイタリアンドレッシングをかけ、塩、こしょ
うで味を整えて皿に盛り付け、お好みでパセリをかける

　（１人分の栄養成分：エネルギー354kcal、食塩相当量0.9g）

■材料（２人分）

　春は進学や就職など、お祝い事の多い季節。
　今回は、今が旬のマダイを使った、見た目も鮮やかで、祝いの
席にぴったりのおめで“タイ”レシピを紹介します。
　家庭にある材料で簡単に作れるので、時間がないときにもお勧
めです。

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

マダイ
　錦江湾で漁獲量の多い魚の一つ。春に捕
れたものは、体色の美しさから「桜

さくら
鯛
だい
」とも

呼ばれ、味が良いとされます。疲労回復に
効果のあるタウリンを多く含み、頭や骨には
生活習慣病を予防するDHA（ドコサヘキサエ
ン酸）も含むため、あら煮などもお勧めです。

●❸ ●❹

●❺

●❷●❶

●❻

　本市の魚類市場には、錦江湾をはじめ、鹿児島の豊かな海で捕れた、さまざまな魚が入荷しています。
今回は、市場で競りを行う卸売会社の福さんに、今が旬の魚やおいしい食べ方を聞きました。

九州中央魚市（株）
福 耕一郎 さん

鹿児島のおいしい魚を食べよう

今が旬の魚は？
　カツオやマダイ、キビナゴ、イシダイなどが旬を迎えます。特に、この時期のカツ
オは「初ガツオ」と呼ばれ、さっぱりとした味が魅力。鹿児島港は生鮮カツオの水揚
げ量が全国３位を誇り、今年は特に豊漁なので、ぜひ皆さんに食べてもらいたいです。

おいしい食べ方は？
　カツオやキビナゴなど、鮮度が落ちやすい魚はできるだけ早めに食べることをお勧めしますが、イシ
ダイなどは、ある程度寝かせるとうま味が増すため、刺身などでもひと味違うおいしさを楽しめます。

他の白身魚や野菜
でも作れるので、
好きな組み合わせ
を試してみてね

調理の様子を広報課フェイスブックや
インスタグラム「カゴシマファン」で
公開中！

地元の新鮮な魚を
たくさん食べて、
鹿児島の水産業を
応援してください

わがま
ちの食

材

フェイスブック
「鹿児島市広報課」

インスタグラム
「カゴシマファン」

●A


