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避難所の
　　新型コロナウイルス感染症対策

事
前
の
備
え
を
十
分
に

避
難
を
決
め
た
ら

〜
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

❒ 避難所での「３密」を避けるために
　自宅避難か、自宅外避難か事前に検討しよう

　これから風水害の多くなる時期を迎えます。新
型コロナウイルスの影響が長期化する中、感染症
対策に留意した災害への備えが重要です。今すぐ
取り組みを進めましょう。

【地域福祉課☎216-1244D223-3413】

地域福祉課
山内 主査

避難所 ⬆ ⬆ 知人・親戚宅
など

自宅

　

災
害
が
迫
っ
た
と
き
、
危
険
な
場
所
に
い
る
人
は
、
即
座
に
命
を
守
る

行
動
が
必
要
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
自
宅
周
辺
の

リ
ス
ク
を
把
握
し
、
頼
れ
る
知
人
や
親
戚
宅
な
ど
が
な
い
か
も
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
持
ち
出
す
物
を
整
理
す
る
な
ど
、
今
か
ら
で
き

る
備
え
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
避
難
所
以
外
の
避
難
先
も
検
討
し
よ
う

▼
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
よ
う

　

避
難
す
る
と
き
に
自
宅
か
ら
緊
急
的
に
持
ち
出
す「
非
常
持
出
品
」、
停

電
や
断
水
な
ど
を
想
定
し
た
３
日
分
の「
備
蓄
品
」に
加
え
て
、
マ
ス
ク
や

体
温
計
な
ど
の
衛
生
用
品
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
発
熱
・
咳
な
ど
が
あ
る
と
き
は

　
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
や
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い（
連
絡
先
な
ど
は
２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
緊
急
的
に
避
難
の
必
要
が
生
じ
た
と
き
、
避
難
先
に
迷
う

と
き
な
ど
は
地
域
福
祉
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
命
を
守
る
行
動
を

　
命
を
守
る
た
め
、
市
の
避
難
所
で
は
、
避

難
し
て
き
た
人
を
拒
む
こ
と
な
く
受
け
入
れ

ま
す
。
災
害
が
迫
っ
た
と
き
や
、
避
難
情
報

が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、
危
険
を
感
じ
る
前

に
ち
ゅ
う
ち
ょ
せ
ず
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

❒ 懐中電灯 ❒ 非常食（缶詰など）
❒ 携帯ラジオ ❒ 現金（小銭含む）
❒ 救急用品 ❒ 充電器　❒ 携帯電話
❒ 健康保険証 ❒ 雨具　など

❒ 飲料水（１人１日３ℓ）　❒ 食料品
❒ 卓上カセットコンロ
❒ 衣類（下着・上着）　❒ 毛布　など

❒ マスク
❒ 体温計
❒ 消毒液　など

これらに加えて…
感染症を防ぐための
持ち出し品もチェック！

避
難
所
で
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に

❒ 避難所で発熱などの症状が出たときは？

　

本
市
で
は
、
災
害
発
生
時
に
避
難
者
を
適
切
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ

う
、
避
難
所
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
台
帳
の
作
成
・
健
康
管
理

　
• 

避
難
し
た
人
の
受
け
付
け
を
必
ず
行
い
、
氏

名
・
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
台
帳
に
記
載
し
ま

す

　
• 

体
温
測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
定
期

的
に
行
い
ま
す

▼
密
を
防
ぐ
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

　
• 

１
人
当
た
り
の
避
難
ス
ペ
ー
ス
を
、
こ
れ

ま
で
の
約
２
倍
の
４
㎡（
畳
２
畳
半
程
度
）

確
保
し
て
い
ま
す

　
• 

比
較
的
大
き
な
避
難
所
で
は
、
車
い
す
で

も
通
れ
る
通
路
を
設
け
ま
す

▼
公
衆
衛
生
対
策
の
徹
底

　
• 

小
ま
め
な
手
洗
い
や
手
指
消
毒
を
励
行
す

る
な
ど
、
避
難
所
内
で
の
感
染
予
防
を
徹
底

し
ま
す

　
• 

よ
く
手
が
触
れ
る
共
有
部
分
な
ど
を
中
心

に
、
定
期
的
に
清
掃
・
消
毒
し
、
接
触
に
よ

る
感
染
を
予
防
し
ま
す

　まず別室などに移動してもらい、医療
機関を受診するよう案内します。

※ 感染者や疑いのある人と、非感染者と
の接触を避けるよう徹底します

▶ 医療機関の受診を
案内します

◀別室や専用スペー
　スで対応します

爽
や
か
な
初
夏
を
迎
え
て

　
窓
を
開
け
る
と
、
心
地
よ
い
そ
よ
風
が
入
っ
て
き
ま
す
。
街
路

樹
の
み
ず
み
ず
し
い
新
緑
が
、
街
を
鮮
や
か
に
彩
っ
て
い
ま
す
。

　
爽
や
か
な
こ
の
季
節
、
ぜ
ひ
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」と
い
う
言
葉
が
生

ま
れ
る
ほ
ど
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
散
歩
や
運
動
な
ど
で
体
を
動
か
す
の
は
心
の

健
康
に
も
よ
い
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
の
各
施
設
で
は
、
花
々
が
見
ご
ろ
を
迎
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
第

４
波
の
影
響
が
全
国
各
地
で
大
き
く
な
っ
て
い
る
中
、「
３
密
」

回
避
な
ど
に
い
っ
そ
う
の
対
策
を
講
じ
て
お
り
、
ご
不
便
を
お

掛
け
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
休
日
に
は
、
私
も
し
っ
か
り
と
マ
ス
ク
を
着
け
て
家
族
と
公

園
に
出
か
け
、
英
気
を
養
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

鹿
児
島
市
長　
下
鶴 

隆
央

市
長
か
ら
の　

　
メ
ッ
セ
ー
ジ

　自宅にとどまることを「自宅避難」、安全な
場所に住む知人や親戚宅など、自宅外に避
難することを「自宅外避難」といいます。それ
ぞれが適切な避難先を選択することで、安全
で、密にならない避難につながります。

自宅避難

自宅外避難


