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■入門編
会　場 日　時 定員

吉野公民館 ９月21日～来年３月８日の毎週火曜日19時～21時
（全21回。11月９日・23日、12月28日、１月４日は除く）20人

対市内に住む18歳以上で、聴覚障害者との交流やボランティア活
動を行うために手話を習得しようとする人（難聴者、聴覚障害
者を除く）

申往復はがきに職業や受講理由も８月13日（必着）までに〒892-
8677山下町11-1障害福祉課☎216-1272D216-1274へ

■基礎編
会　場 日　時 定 員

城西公民館 ９月21日～来年３月29日の毎週火曜日19時～21時
（全25回。11月23日、12月28日、１月４日は除く）

各25人
谷山市民会館

勤労青少年
ホーム

９月22日～来年３月30日の毎週水曜日13時30分～
15時30分（全25回。11月３日、12月29日、２月23日は
除く） ※11月24日は10時～12時

対市内に住む18歳以上で、市町村が実施した手話講習会入門編の
修了者（難聴者、聴覚障害者を除く）

申直接か郵送、ファクスで本庁、各支所にある申込書（市HPか
らダウンロード可）を８月13日（必着）までに〒892-8677山下町
11-1障害福祉課☎216-1272D216-1274へ

手話講習会　

　日程や会場は、いきいき受診券などに同封の日程表や市HPで確
認してください。

■特定健診…40歳以上の国民健康保険の加入者は
　　　　　　無料で受診できます（保険証が必要）
問サンサンコールかごしま☎808-3333
　D216-1200（国民健康保険課）

■長寿健診…後期高齢者医療の加入者へ「いきい
　　　　　　き受診券」と一緒に受診券を郵送し
　　　　　　ています（保険証が必要）
問長寿支援課☎216-1268D224-1539

■がん検診…市内に住む40歳以上（子宮がん検診は
　　　　　　20歳以上）で職場などで受診機会のな
　　　　　　い人が受診できます（保険証が必要）
問がん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026

健（検）診を年に1回は受診しましょう
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氏（ゆみレディースクリニック院長）による性感染症に
関する講話、川村英樹氏（鹿児島大学病院特例准教授）による新
型コロナの最新情報とコロナワクチンに関する講話、森秀樹（東
部保健センター医師）による結核に関する講話

◇８月20日（金）～９月２日（木）にオンラインで配信　
料無料
問感染症対策課☎803-7023D803-7026

コース名 日　時
肢体・内部障害者
デジカメ講座（アルバム作成編）◆

９月６日～10月18日の毎週月曜日
15時～17時（全６回。９月20日を除く）

肢体・内部・聴覚障害者
エクセル講座（基礎と応用） ▲★

９月６日～10月18日の毎週月曜日
18時～20時（全６回。９月20日を除く）

肢体・内部・聴覚障害者
ワード講座（中級１） ★

９月７日～10月12日の毎週火曜日
18時～20時（全６回）

内パソコン、インターネットの基本的な使い方・文書作成など　
対市内に住み、身体障害者手帳を持つ18歳以上の人
　（◆はサポートが不要な聴覚障害者も対象、▲は初心
　者向け、★はキーボードでの文字入力が可能な人）
定各７人　料無料　
申電話かファクスでコース名も８月20日までに市心身障害者総合
福祉センター（ゆうあい館）☎252-7900D253-5332へ

感染症講演会（Web開催）

ゆうあい館 第3期 身体障害者パソコン講座  応募要領は20面 
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 応募要領は20面 

かごしま市チャレンジド大賞
◇障害のある人・団体や、障害
のある人たちを積極的に支援し
ている個人・団体を募集します
◇社会貢献部門、産業就労部門、
文化・スポーツ部門、サポート
部門の各部門１人(団体)を表彰
◇応募期限…９月６日(消印有
効)　申詳しくは障害福祉課
☎216-1272D216-1274へ
特別障害者手当等受給者の現況届
◇特別障害者手当、障害児福祉
手当、経過的福祉手当の受給者
は、直接か郵送で、今月上旬に送
付する「現況届・所得状況届」の
提出を　◇提出期限…９月10日
(消印有効)　◇今年１月２日以
降に本市に転入した人は、前住所
の所得額証明書の添付を　問障
害福祉課☎216-1273D216-1274
精神障害者保健福祉手帳の更新
◇更新は２年に１回で、有効期
限の３カ月前から手続きできま
す　◇必要なもの…手帳、顔写
真、マイナンバーが分かる書類、
医師診断書(手帳用)か障害年金
証書　※代理申請のときは印鑑
も必要　問保健支援課☎803-
6929D803-7026
ストラップ型のヘルプマーク
◇アンケートを記入後、
１人１個無料で配布しま
す　対配慮や援助が必要
か外見では分かりにくい
人　◇配布窓口…障害福
祉課、各支所の福祉課・
保健福祉課、保健支援課　問障
害福祉課☎216-1273D216-1274

ゲートキーパー養成講座
～みんなで取り組む自殺対策～
内悩んでいる人に
気づき、声を掛け、
話を聞いて必要な
支援につなげ、見
守る人を養成する講座　対市内
に住む人　期①８月19日(木)、
②９月１日（水）の14時～16時　
所①市精神保健福祉交流センタ
ー (はーと・ぱーく)、②東部保
健センター　定各30人程度　
料無料　申電話かファクスで８
月13日から保健支援課☎803-
6929D803-7026へ
精神保健福祉講座
内岡田洋一氏(九州ルーテル学
院大学教授)による講話「アル
コール依存症と家族」　対市内
に住むアルコール問題で悩んで
いる人　期８月27日（金）13時30
分～15時30分　所市精神保健福
祉交流センター(はーと・ぱーく)
定15人程度　料無料　申直接か
電話で８月18日までにはーと・
ぱーく☎214-3352D206-8571へ

精神科医と語り合う会
◇講師…赤崎安隆氏(赤崎病院
院長)　対市内に住む精神障害
のある人の父親　期８月28日(土)
14時～16時　所市精神保健福祉
交流センター (はーと・ぱーく)
定７人　料無料　申直接か電話
で８月19日までにはーと・ぱー
く☎214-3352D206-8571へ
精神障害者のためのパソコン講座
内エクセル講座　対市内に住む
精神障害があり、ワードの入力
ができる人　※精神障害者保健
福祉手帳・診察券などの証明が
必要　期９月４日～25日の毎週
土曜日10時～12時(全４回)　
所市精神保健福祉交流センター
(はーと・ぱーく)　定３人　
料550円(テキスト代)　申往復
はがきで８月22日(必着)までに
〒890-0063鴨池二丁目22-18はー
と・ぱーく☎214-3352D206-8571
へ
自殺予防週間無料悩み相談会＆
ミニレクチャー
内法律相談や心の相談、自殺リ
スクに関するミニレクチャー
対市内に住む人　期９月６日（月）
～10日（金）の18時～20時30分　
所勤労者交流センター（よかセ
ンター）　料無料　問保健支援
課☎803-6929D803-7026
認知症あんしんセミナー
内長
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氏（市地域包括支援
センター嘱託医）による認知症
に関する講話　◇相談員による
相談コーナーもあります　対市
内に住む人　期９月17日（金）13
時30分～15時　所谷山サザンホ
ール　定200人程度　料無料　
申電話かファクスで相談希望の
有無も９月７日までに長寿あん
しん相談センター本部☎813-
8555D813-1041へ　
※申し込みフォー
ムからも申し込
み可
第55回身体障害者体育大会
内輪投げなど　対市内に住む15
歳以上の身体障害者手帳を持つ
人　期９月26日（日）９時30分～
11時30分（肢体）、13時～15時
（視覚・聴覚）　所市心身障害者
総合福祉センター（ゆうあい館）
定各80人（先着順）　料無料　
申詳しくは市身体障害者福祉協
会☎253-9771D253-1426へ
ゆうあい館「ちぎり絵講座」
対市内に住み、身体障害者手帳
などを持つ18歳以上の人　※そ
の他要件あり　期10～12月の第
１・３金曜日13時30分～15時30
分（全６回）　定15人　料各回
1000円程度　申電話かファクス
で９月３日～17日に市心身障害
者総合福祉センター（ゆうあい
館）☎252-7900D253-5332へ

イベント・講座
 応募要領は20面 

申し込みフォーム

◇ありがとう あなたの血液 その勇気 （川越 沙保さん）　◇つながるち 助かるいのち つながるきもち （横山 竜世さん）令和３年度献血標語入選作品


