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感染しないために
　•不要不急の外出を控える

持ち込まないために
　•帰宅時は必ず手を洗う

うつさないために
　•換気を小まめに行う
　•食器やタオルなどの共用を控える
　•会話の際は距離をとる　など

症状が出たら
　•すぐに医療機関を受診

感染力の強い変異株にも有効な、基本的な感染予防策を徹底しましょう

会話時はマスクを必ず着用しましょう
　•鼻出しやあごマスクをせず、隙間なくフィットさせる

小まめに手洗い・手指消毒をしましょう
　•食事の前後や共用物に触った後など必ず行う
　•指先や爪・指の間、手首もしっかり洗う

密集・密接・密閉を避け、ゼロ密を目指しましょう
　•人と会うときは十分な距離で、オンラインの利用も
　•飲食は少人数・短時間で、感染症対策を行う店の利用を

本市はまん延防止等重点措置の措置区域になっています（９月12日まで)

子どもたちの新学期もスタートします。
改めてお一人おひとりに「自分と大切な人の命を守る行動」
をお願いします。

これまでにない急激な感染拡大により、医療提供体制が逼
ひっぱく
迫しています。

新型コロナの感染予防のお願い
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家庭内での感
染が広がって
います

若い世代での
感染が広がっ
ています
若い世代にも後遺症
•倦怠感や頭痛
•味覚・嗅覚障害
•脱毛 など
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