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国民健康保険・
後期高齢者医療保険

健康・生活

所得申告はお済みですか
◇納税通知書の被保険者の資格
状況・内訳欄に「未申告」の記
載がある人は早めに申告を　
◇同一生計配偶者や扶養親族の
人は申告不要です　※市外の居
住者に扶養されている人は申告
が必要　問国民健康保険課
☎216-1229D216-1200
国保保険証の再交付
◇保険証をなくしたり汚したり
したときは再交付できます　
◇必要なもの…本人確認書類（運
転免許証など申請人の写真付き
公的身分証明書）、マイナンバー
の分かる書類、汚損・破損のと
きはその保険証　問サンサンコ
ールかごしま☎808-3333D216-
1200（国民健康保険課）
出産育児一時金の支給
◇国保の被保険者
が出産したとき、
世帯主に出産育児
一時金を支給しま
す　※国保加入が６カ月未満で、
加入以前に１年以上継続して社
会保険の被保険者だった人は、
社会保険から支給されることが
あります　◇申請期間…出産の
翌日から２年以内　問サンサン
コールかごしま☎808-3333
D216-1200（国民健康保険課）
後期高齢者医療保険料の
口座振替への変更
◇来年２月分の特別徴収（年金
からの支払い）を中止し、口座
振替を希望する人は、11月５日
までに納付方法変更申出書の提
出を（年度内の保険料総額は変
わりません）　◇必要なもの…
保険証、通帳、通帳印（本人以
外の口座から引き落としを希望
するときは、本人の印鑑も必要）
◇引き続き特別徴収を希望する
人や、申出書を提出済みの人は
手続き不要　問長寿支援課
☎216-1268D224-1539、各支所
の福祉課・保健福祉課

令和３年度市民福祉手当
（重度障害者手当）の申請
対10月１日現在、本市に引き続
き１年以上住む20歳以上で、身
体障害者手帳・精神障害者保健
福祉手帳１・２級か療育手帳Ａ１・
Ａ２・Ｂ１のいずれかを持つ人や、
これらの障害と同程度以上と認
められる人　◇手当額…２万
4000円（年額）　申直接、手帳と
本人名義の通帳を障害福祉課
☎216-1273D216-1274か各支所
の福祉課・保健福祉課へ　

あなたの歯を表彰します
対令和３年11月
１日現在、80歳
以上で20本以上
の歯を残している人（過去に表
彰された人を除く）　申かかり
つけの歯科医院で推薦してもら
うか電話で11月５日17時までに
市歯科医師会事務局☎222-0574
へ　問保健予防課☎803-6927
D803-7026
精神保健福祉相談
◇精神科医がうつ病などの精神
的な病気・認知症・ひきこもり・
アルコールやギャンブル・薬物
などの依存症、こころの健康に
関する相談に応じます　期原則
毎週水曜日の午後（要予約）　
◇精神保健福祉相談員による相
談も行っています（月～金曜日・
電話相談可）　問保健支援課
☎803-6929D803-7026
フグの素人調理は危険です
◇フグの毒は加熱や冷凍ではな
くなりません。調理には専門的
な知識と技術が必要です　◇家
庭で調理するのは絶対にやめま
しょう　問生活衛生課☎803-
6885D803-7026
医薬品は正しく使用しましょう
◇薬は医師や薬剤師などの専門
家に相談し、適切な使用を
◇かかりつけ薬剤師・薬局を持
ちましょう　問生活衛生課☎803-
6881D803-7026

精神障害者のためのパソコン講座
内エクセル講座　対市内に住む
精神障害があり、ワードの入力
ができる人　※精神障害者保健
福祉手帳・診察券などの証明が
必要　期11月６日～27日の毎週
土曜日10時～12時（全４回）　
所市精神保健福祉交流センター
（はーと・ぱーく）　定３人　
料550円（テキスト代）　申往復
はがきで10月23日（必着）までに
〒890-0063鴨池二丁目22-18はー
と・ぱーく☎214-3352D206-8571
へ
成年後見センター講座
内専門職による成年後見制度の
説明や事例紹介など　対①制度
を初めて学ぶ人、②制度の理解
を深めたい人　期①11月20日（土）
13時～16時20分、②11月30日（火）
13時10分～17時　所かごしま市
民福祉プラザ　定各50人（先着
順）　料無料　申電話かファク
ス、メールで10月13日～29日に
市成年後見センター☎210-7073
D210-7103メールk-shakyo-koken3
@dondon-net.or.jpへ

講　座
 応募要領は20面 

障害者福祉

新小学１年生の健康診断
対来年度小学校に入学する子ど
も　期10月29日（金）～11月30日
（火）の指定する日　◇今月初旬
に送付する健康診断の案内を
持って指定の小学校へ　問保健
体育課☎227-1952D227-1923
就学援助制度
新入学学用品費の入学前支給
対来年度、国公立の小学校に入
学する本市に住む子どもの保護
者で、経済的に困っている人　
※所得制限あり　◇新中学１年
生は、小学６年生の就学援助制
度の認定者に入学前に支給しま
す　申今月中に送付する申請書
を来年１月31日までに教育委員
会総務課へ　問サンサンコール
かごしま
☎808-3333
D222-8796
（教育委員
会総務課）
ひとり親家庭等日常生活支援事業
◇修学、病気などで一時的に子
育て支援や介護が必要なとき、
家庭生活支援員を派遣します　
対ひとり親家庭や寡婦　※事前
登録が必要　◇利用料金など詳
しくは市母子寡婦福祉会事務局
☎223-4951D201-3558へ
産婦健康診査を受けましょう
対産後８週以内の
産婦　◇回数…産
後２週間と１カ月
後の２回　◇県外
で里帰り出産の人は払い戻しあ
り（申請が必要）　◇受診票はお
母さんセットの中にあります　
所県内の産科医療機関　問母子
保健課☎216-1485D216-1284

ひとり親家庭等生活支援講習会　託
内育児や健康管理など生活支援
の講座　対ひとり親家庭や寡婦
料無料　◇開催日時など詳しく
は市母子寡婦福祉会事務局
☎223-4951D201-3558へ

中央保健センター 育児教室
内育児に関す
る講義や母親
同士の交流　
対今年４～８月に生まれた初め
ての子どもを持つ親　期11月２
日～16日の毎週火曜日13時30分
～15時30分（全３回）　定15組
（先着順）　料無料　申電話で10
月15日から中央保健センター
☎258-2364へ

児童クラブ職員
対①支援員…保育士資格、教員
免許状を持つ人など、②補助員
…どなたでも　申詳しくは各児
童クラブへ（募集クラブは市HP
で確認を）　問こども政策課
☎216-1259D803-7628

育児支援家庭訪問事業
◇助産師が家庭を訪問し、育児
相談などに応じます　※支援を
受けるためには申請が必要　
対おおむね０歳の子どもを養育
中で、育児に不安がある人など
申詳しくはこども支援室☎808-
2665D216-1284へ
産婦支援小児科等相談を受け
ましょう
◇産婦健診後の心
と体の健康を保つ
ため、小児科医な
どが育児相談に応
じます　対市内に住む産婦　
◇産後１カ月半～２カ月半の間
に１回受診できます　◇受診票
はお母さんセットの中か委託医
療機関にあります　所委託医療
機関　料無料　問母子保健課
☎216-1485D216-1284
子育て世代包括支援センター
をご利用ください
◇保健師、助産師などが妊娠・
出産・子育て期の相談を受けて
います　所各保健センター内　
問母子保健課☎216-1485D216-
1284

お知らせ

講　座

内エクセル基本セミナー
対就職を希望する子育て中の人　※ハローワーク登録が必要　
期10月19日（火）10時～12時　所サンエールかごしま　
定10人（先着順）　料無料　
申電話で事前にハローワークかごしまマザーズコーナー
　☎223-8010D225-7030へ

◇10月27日（水）～11月９日（火）は「さつまっ子読書週間」、
　毎月23日は「子どもといっしょに読書の日」です
◇親子で本に親しみ、子どもの豊かな心を育みましょう
問生涯学習課☎813-0851D813-0937

子育て就職支援セミナー 託

秋の夜長に本を読みませんか

募集・相談
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