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すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場　　
■１月・２月の親子つどいの広場講座・イベント

講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①理学療法士と気軽に
　語ろうかい

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人

１月24日（月）
14時～15時 ６組

②はじめての小学校
就学前の子ども
と家族（年長児
を優先）

１月28日（金）
14時～15時

各８組
程度③１歳しゅうご～う

  「親子でパン作り」
１歳の子どもと
家族

２月９日（水）
10時30分～
11時30分

④パパも一緒に
　～手作りおもちゃ～

就学前の子ども
と家族

２月13日（日）
14時～15時

１月20日（木）、なかまっちは施設点検のため休館します

た
に
っ
こ
り
ん

⑤子どもの目のお話 託 就学前の子どもの親
１月19日（水）
10時～11時 ６人

⑥パパ講座
　～パパあつまれ～ 託

２歳の子どもと
父親

１月23日（日）
10時～11時 各７組⑦おともだち

　いっぱい 託
５～８カ月の子
どもと親

１月26日（水）
10時～11時

⑧言い聞かせ
　卒乳のお話 託

１歳半までの子
どもの母親

２月４日（金）
10時～11時 ６人

な
か
よ
し
の

⑨ファミリーコンサート
就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人と家族

１月16日（日）
10時～11時 なし

⑩０歳あつまれ
　～助産師さんと
　お話しましょう～ 託

０歳の子どもと
家族

１月24日（月）
10時～11時 ７組

⑪節分の会 就学前の子ども
と家族

２月３日（木）
10時30分～11時、
14時30分～15時

なし

⑫お箸上手に持てるかな？
　（お箸講座） 託

２歳以上の子ど
もと家族

２月５日（土）
10時～11時

７組
（先着順）

い
し
き
ら
ら

⑬パパと遊ぼうディ
就学前の子ども
と家族

１月23日（日）
９時～17時

なし
⑭身体測定

１月27日（木）
９時30分～11時、
14時～15時

⑮FP講座～かしこい
　貯蓄について～ 託

就学前の子ども
の親

２月４日（金）
10時～11時 ８人

⑯楽しいリズム遊び
１歳７カ月～２
歳半の子どもと
家族

２月７日（月）
10時～11時 ８組

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（③④は材料費実費負担）　
申⑨⑪⑬⑭は不要、⑤は１月13日、⑥は１月16日、⑦は１月19日ま
で、⑫は１月22日から、①は１月4日～18日、②は１月５日～20日、
⑩は1月10日～16日、③は1月15日～31日、⑧は１月18日～28日、
④は１月20日～２月５日、⑮は１月21日～25日、⑯は１月24日～
26日に直接か電話、ファクス、メールで各親子つどいの広場へ
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

■１月・２月のりぼんかん講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

①卒乳と乳房ケア
卒乳・断乳を考
えている母親
（子ども同伴可）

１月13日（木）
13時～14時 ８人

②こうさくのへや
　開放デー

小学３年生まで
の子どもと家族

１月16日（日）
10時30分～12時、
13時～14時30分

各６組
程度

③１歳児あつまれ！
　～親子ふれあい遊び
　＆簡単ヨガで
　リフレッシュ☆～ 託

１歳の子どもと
親（２回目は親
のみ）

１月18日（火）・
25日（火）の
11時～12時
（全２回）

８組

④みんなでオニさんの
　恵方巻を作って、
　りぼんかんに飾ろう

就学前の子ども
と家族

１月19日（水）
11時～12時

20人
（当日
先着順）

⑤楽しい離乳食
　～後期（デモ形式）～ 託

７カ月～１歳２
カ月の子どもの
親

１月21日（金）
13時～14時30分 ８人

⑥Let's足育～子どもの
　足と靴のこと～ 託

１歳までの子ど
もと親

１月23日（日）
11時～12時 ６組

⑦親子でバレンタインの
　お菓子を作ってみよう 託

４歳～小学３年
生の子どもと親

１月29日（土）
13時～15時 ４組

⑧親子で楽しむ
　パステルアート 託

５歳～小学３年
生の子どもと親

１月30日（日）
10時30分～12時 ６組

⑨教えて！おまわりさん
　～パトカー＆白バイ～

就学前の子ども
と家族

１月31日（月）
10時30分～
11時30分

なし

⑩郷土料理を
　作ってみよう 託

小学３年生まで
の子どもの親

２月１日（火）
10時30分～13時 ８人

⑪りぼんかん節分イベント
　～しかけカード
  「泣かないで！オニさん」
を作ろう～

就学前の子ども
と家族

２月３日（木）
10時～15時

50人
（当日
先着順）

⑫パパと遊ぼう
　～段ボールカーを
　作ってみよう～ 託

２歳～就学前の
子どもと父親
（母親の同伴可）

２月11日（祝）
13時～14時 ６組

⑬ ７～11カ月のあかちゃん
　集まれ！～乳幼児の心と
　言葉ときこえの話＆
　ふれあい遊び～ 託

７～11カ月の子
どもと親

２月14日（月）・
21日（月）の
11時～12時
（全２回）

８組

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（⑤⑦⑩は材料費実費負担）
申⑨は不要、③⑤～⑧⑩⑫⑬は直接か郵送、フ
　ァクス、メールで１月11日（消印有効）までに
　りぼんかんへ　
　※①は当日12時30分までに受け付け後抽選、
　　②は当日受け付けの入れ替え制、④⑪は当
　　日受け付け
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

  問い合わせ先は13面 
 応募要領は20面 

講座・イベント
 応募要領は20面 お知らせ

育児教室
①南部保健センター
対昨年７～10月
に生まれた初め
ての子どもを持
つ親と家族　
期１月25日～２月８日の毎週火
曜日13時30分～15時30分（全３
回）
②西部保健センター
対昨年８～11月に生まれた初め
ての子どもを持つ親と家族　
期２月15日～３月１日の毎週火
曜日13時30分～15時30分（全３
回）
①②共
内子どもの病気や発育・離乳食
など　定20組（先着順）　料無料
申電話で１月13日から①は南部
保健センター☎268-2315、②は
西部保健センター☎252-8522へ

おうち時間を楽しむ
郷土料理作り 託
内鶏飯など　対子
育て中の親、妊娠
中の人　期２月18
日（金）10時～12時
所南部保健センター　定12人（先
着順）　料500円程度（材料費）　
申電話で１月13日から南部保健
センター☎268-2315へ
ことばの発達に関する講演会
～ゆうあい館～
◇講師…久保田功氏（近畿大学
病院言語聴覚士）　対幼児のこと
ばの発達に関心のある人　期２
月26日（土）13時～15時　所市心
身障害者総合福祉センター（ゆ
うあい館）　定40人　料無料　
申直接かファクス、メールで１
月30日までにゆうあい館☎252-
7900D253-5332
メールyuaikan@do
ndon-net.or.jp
へ

こんにちは赤ちゃん事業
◇生後４カ月ごろ、保健師など
が家庭を訪問し、育児の悩みを
聞き、子育て情報を提供します
※新生児訪問を受けた家庭は除
く　問母子保健課☎216-1485
D216-1284
乳幼児健康診査を受けましょう
対３カ月・７カ月・１歳の子ど
も　所赤ちゃんセットに記載の
ある委託医療機関　◇赤ちゃん
セットと母子健康手帳が必要　
問母子保健課☎216-1485D216-
1284
保育士・保育所支援センターを
ご利用ください
◇市内で保育士として働きたい
人の希望に応じた就職先を提案
します　問市保育士・保育所支
援センター☎248-8411D248-
8417

予防接種は期限内に受けましょう
予防接種 接種対象

Ｂ型肝炎
０歳の子ども

ＢＣＧ（結核）

麻しん・
風しん

１期 １歳の子ども

２期

平成27年４月２
日～平成28年４
月１日生まれの
子ども　※３月 
31日までに接種

水痘 １～２歳の
子ども

２種混合（ジフ
テリア・破傷風）

11～12歳の
子ども

所委託医療機関
料無料　◇母子
健康手帳と予診
票が必要　◇対
象期間を過ぎる
と全額自己負担での任意接種に
なります。体調が良いときに早
めに接種しましょう　◇予診票
がないときなど詳しくは感染症
対策課☎803-7023D803-7026へ


