
2022年（令和４年）１月号 4特集かごしま市民のひろば

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
お
知
ら
せ
＆
感
染
予
防
と
各
種
支
援

 　
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付

　
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
か

ら
、
１
人
当
た
り
10
万
円
の
支
給
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
一
部
の
人
に
は
、
昨
年
12
月
27
日
に
児
童
手

当
の
届
け
出
口
座
に
振
り
込
み
ま
し
た
。
そ
の

他
の
人
は
、
申
請
方
法
な
ど
が
決
ま
り
次
第
、

市
HP
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ  

こ
ど
も
福
祉
課
☎
216
・
１
２
６
１
D
216
・
１
２
８
４

　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　
総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
を
終
了
し
た
世
帯
な
ど
へ
、
自
立

支
援
金
を
支
給
し
ま
す（
収
入
・
金
融
資
産
や
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
の
求
職
活
動
を
行
う
な
ど
の
要
件
あ
り
）。
申
請
期
限
は

３
月
31
日（
消
印
有
効
）で
、
対
象
と
思
わ
れ
る
人
へ
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ   

市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活
困
窮
者
自
立

支
援
金
窓
口
☎
216
・
６
２
０
０

　

 

家
賃
支
援
金

　
中
小
企
業
者
な
ど
の
事
業
継
続
の
下
支
え
を
行
う
た
め
、
家

賃
支
援
金
の
追
加
給
付
な
ど
を
行
い
ま
す
。
申
請
期
限
は
１
月

31
日（
消
印
有
効
）で
す
。

 

問
い
合
わ
せ  

市
家
賃
支
援
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
295
・
４
３
８
１

　

 

緊
急
小
口
資
金
、
総
合
支
援
資
金（
生
活
支
援
費
）

　
収
入
が
減
少
し
た
世
帯
な
ど
の
貸
し
付
け
の
相
談
・
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。 

 

問
い
合
わ
せ  

市
社
会
福
祉
協
議
会
相
談
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

  　
　
　

 

☎
210
・
７
１
０
５

　

 

住
居
確
保
給
付
金

　
離
職
や
休
業
な
ど
に
よ
る
収
入
の
減
少
で
、住
居
を
失
う
恐
れ

が
あ
る
人
へ
家
賃
額
を
支
給
し
ま
す（
家
主
な
ど
に
直
接
支
給
）。

※
上
限
額
あ
り 

 

問
い
合
わ
せ   

生
活
・
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ご
し
ま
☎
803
・
９
５

２
１
D
216
・
１
２
３
４

　

 

３
回
目
接
種
を
進
め
て
い
ま
す

　

２
回
目
接
種
か
ら
８
カ
月
を
経
過
す
る
日
の
２
週
間
前
を

目
安
に
、
１
月
12
日
か
ら
毎
週
、
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
。

◇ 

医
療
従
事
者
や
高
齢
者
施
設
の
入
所
者
・
従
事
者
な
ど

は
、
８
カ
月
の
経
過
を
待
た
ず
に
接
種
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
勤
務
先
や
各
施
設
に
ご
確
認

く
だ
さ
い

◇ 

今
後
の
ワ
ク
チ
ン
供
給
量
な
ど
に
よ
り
、
高
齢
者
の
前
倒

し
接
種
可
能
な
範
囲
な
ど
を
決
定
し
ま
す

※
最
新
の
情
報
は
市
HP
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

■ 

接
種
券
の
発
送
対
象
で
接
種
券
が
届
か
な
い
人（
他

の
市
区
町
村
で
２
回
目
接
種
を
終
え
た
後
に
転
入
し

た
人
な
ど
）は
、
接
種
券
発
行
申
請
が
必
要
で
す

■ 

接
種
券（
再
）発
行
申
請
は
、
市
HP
か

　
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ

　
ン
タ
ー
☎
833
・
９
５
６
７
へ

　

 

予
約
方
法

　
予
約
方
法
や
接
種
で
き
る
医
療
機
関
は
、
市
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
専
用
サ
イ
ト
か
市
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
833
・
９
５

６
７
で
確
認
で
き
ま
す
。

※
予
約
に
は
必
ず
接
種
券
が
必
要
で
す

　

 

交
互
接
種

◇ 

３
回
目
接
種
で
は
交
互
接
種（
１
・
２
回
目
と
は
異
な
る

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
）が
で
き
ま
す

◇ 

交
互
接
種
に
よ
る
抗
体
価（
ウ
イ
ル
ス
を
抑
え
る
力
）の
上

昇
は
良
好
で
、
副
反
応
は
１
・
２
回
目

接
種
と
同
程
度
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
本
人
の
意
思
に
基
づ
く
も
の
で
す
。

接
種
の
強
制
や
、
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人
へ
の
差
別
的

な
扱
い
を
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

飲
食
の
場
で
の
感
染
症
対
策
の
徹
底
を

• 

お
店
で
の
会
食
だ
け
で
な
く
、
自
宅
な
ど
で
の
会
食
で
も

感
染
症
対
策
の
徹
底
を

•
正
面
の
席
は
な
る
べ
く
避
け
、
マ
ス
ク
会
食
の
徹
底
を

•
体
調
が
悪
い
と
き
は
、
会
食
に
参
加
し
な
い

•
箸
や
コ
ッ
プ
な
ど
を
使
い
回
さ
な
い

•
第
三
者
認
証
の
取
得
な
ど
、
感
染
症

　
対
策
を
徹
底
し
て
い
る
店
舗
を
利
用

　
し
、
お
店
の
感
染
症
対
策
に
協
力
を

　

 

換
気
は
小
ま
め
に
、
十
分
に

• 

機
械
換
気
や
一
方
向
の
窓
を
少
し
だ
け
開

　
け
て
、
常
時
換
気
を

• 

換
気
を
し
な
が
ら
加
湿
し
、
適
度
な
保
湿

　
を（
湿
度
の
目
安
は
40
％
以
上
）

• 

特
に
屋
内
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
イ
ベ
ン
ト
開

　
催
で
は
換
気
に
注
意
を

 

問
い
合
わ
せ  

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
833
・
９
５
６
７

市専用サイトホームページ
市ホームページ

認証ステッカー

市ホームページ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
相
談

■ 

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、

か
か
り
つ
け
医
療
機
関
へ
連
絡
を
。

相
談
方
法
・
受
診
先
な
ど
は
、
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い

◇ 

受
診
先
・
相
談
先
に
迷
う
と
き
は
、
受
診
・
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
216
・
１
５
１
７
へ

◇ 

受
付
時
間
…
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

　
※ 

右
記
以
外
の
時
間
の
相
談
は
、
キ
タ
ゾ
ノ
ク
リ

ニ
ッ
ク
☎
213
・
９
２
０
０
、
米
盛
病
院
☎
080
・
８

７
４
２
・
３
０
２
６
へ

■ 

受
診
相
談
以
外
は
、
コ
ロ
ナ
相
談
か
ご
し
ま
☎
833
・

３
２
２
１
D
225
・
０
６
７
２
へ

市ホームページ

感
染
予
防

各
種
支
援

2022年（令和４年）１月号カメラトピックス、食育クッキング5 かごしま市民のひろば

かごしまSDGsパートナーシップ推進会議

ICT（情報通信技術）企業との意見交換会 ランニング桜島を2年ぶりに開催

県市意見交換会

スポーツ庁から優良自治体として表彰

第52回桜島火山爆発総合防災訓練
市のパートナー企業などから約100人が参加。
セミナーや取り組み事例の紹介、情報交換な
どを行い、理解を深めました。

本市におけるICT産業のさらなる振興や企業
立地の推進のため、下鶴市長がICT関連の立
地企業の皆さんと意見交換を行いました。

澄み渡った青空の下、約2100人が溶岩路を駆
け抜け、沿道やゴールでは地元ボランティアら
が力走をねぎらいました。

企業版ふるさと納税を活用した鹿児島ユナイ
テッドFCトレーニング施設の整備支援や、地
域活性化の取り組みが評価されました。

住民や関係機関が、避難や搬送など有事の動
きを確認。各戸に掲げる「避難完了板」を新
たに活用し、迅速な避難確認につなげます。

新型コロナ対策やまちづくりなど、引き続き、
県と市が共通認識を持ちながら、連携・協力
していくことを確認しました。

11月15日（月）

12月５日（日）

11月19日（金）

12月１日（水） 12月14日（火）

11月20日（土）

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピ クッキングでリフレッシュ！～

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

磯の香りが食欲をそそる

青ノリのさつま汁

ダイコン ……………………1/4本
ニンジン ……………………1/2本
ブナシメジ ……………１パック
鶏肉 ……………………………200g
厚揚げ …………………………１枚
水 …………………………600㎖ 
顆
か
粒
りゅう
和風だし ………小さじ１

麦みそ ……………………大さじ２
青ノリ ……………………大さじ４
油 …………………………………適量

■材料（４人分）

●A

■作り方

❶ ダイコンとニンジンの皮をむいて
　 いちょう切りにし、ブナシメジは
　 石突きを取って手でほぐす
❷ 鶏肉を１口大に切る
❸ 厚揚げは１㎝ 幅の短冊切りにする
❹ 鍋に油を引いて中火で熱して❷を
　 入れ、焼き色がついたら❶を入れ
　 て全体に油がなじむよう混ぜなが
　 ら焼く
❺ ❹に❸と●Aを入れ、弱火で具材が
　 軟らかくなるまで煮て、麦みそを
　 入れる
❻ ❺を器に盛り付け、水洗いした青
　 ノリを上から載せる
　（１人分の栄養成分：エネルギー240kcal、食塩相当量1.5g）

インスタグラムでも
レシピ公開中

乾燥した青ノリ
を使うときは、
２分ほど水に漬
けて戻してくだ
さい

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

●❺

●❻

●❶

わがまちの食材　青ノリ
　喜入地域で生産されています。独特の香りと
色鮮やかな緑色が特徴で、骨格を作る大切な栄
養素であるカルシウムも多く含まれています。


