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すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場　　
■４月・５月の親子つどいの広場講座・イベント

講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①こどもの育ちを
　見守る親子の会
  「おしゃべり会」

就学前の子ど
もと家族

４月11日（月）
10時30分～11時30分 なし

②ファミリー・
　マタニティイベント

就学前の子ど
もと家族、妊
娠中の人と家
族

４月17日（日）
14時～15時 ８組

③～パパも一緒に！～
「野菜作りをしよう」

就学前の子ど
もと家族

４月24日（日）
10時～11時 ５組

た
に
っ
こ
り
ん

④身体測定 就学前の子ど
もと家族

４月19日（火）
14時～15時

なし
⑤ハーフバースデー

令和３年10月
生まれの子ど
もと親

４月22日（金）
13時30分～14時30分

⑥アレルギー食講座 託 就学前の子どもの親
４月26日（火）
10時～11時 ６人

⑦カレンダー作り 就学前の子ど
もと家族

４月28日（木）
10時～11時

32組
（当日
先着順）

な
か
よ
し
の

⑧おはなしいっぱい 就学前の子ど
もと家族

４月10日（日）
10時30分～11時、
14時30分～15時

なし

⑨なかよしの音楽会

就学前の子ど
もと家族、妊
娠中の人と家
族

４月16日（土）
10時～11時

⑩こいのぼりを
　作ろう！

就学前の子ど
もと家族

４月26日（火）・
27日（水）の
９時30分～10時10分、
10時20分～11時

各12組
（当日
先着順）

⑪赤ちゃんと
　スキンシップ 託

０歳の子ども
と家族

５月７日（土）
９時30分～10時10分、
10時20分～11時

各７組

い
し
き
ら
ら

⑫小麦粉粘土で
　遊ぼう！

就学前の子ど
もと家族

４月12日（火）
10時～10時30分、
14時15分～14時45分

各７組
（当日
先着順）

⑬わくわく作ろう
　～季節の飾り～

４月22日（金）
９時30分～10時、
14時15分～14時45分

各７組
程度
（当日
先着順）

⑭パパと遊ぼうディ ４月24日（日）
９時～17時 なし

⑮楽しいリズム遊び 託 10カ月までの子どもと家族
５月９日（月）
10時～11時 10組

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（③は材料費実費負担）　
申①④⑤⑧⑨⑭は不要、②は４月13日、③は４月15日、
　⑥は４月19日まで、⑪は4月23日～29日、⑮は4月25
　日～27日に直接か電話、ファクス、メールで各親子
　つどいの広場へ　※⑦⑩⑫⑬は当日受け付け　
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども　※⑮は兄弟姉妹児のみ

■４月・５月のりぼんかん講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

①卒乳と乳房ケア
卒乳・断乳を考
えている母親
（子ども同伴可）

４月14日（木）
13時～14時 12人

②２歳児あつまれ！
　親子ふれあい遊び＆体操の
先生と遊ぼう～元気に１・
２・３！～ 託

２歳の子どもと
親

４月18日（月）・
25日（月）の11時～
12時（全２回）

各12組
③りぼんかんって、
　どんなとこ？
　～館内探検＆
　ふれあい遊び～ 託

りぼんかんに来
たことがない０
歳の子どもと親
か妊娠中の人

４月21日（木）
10時30分～12時

④乳幼児の救急講座 託 就学前の子どもの親
４月22日（金）
13時～15時 12人

⑤子どもが喜ぶ
　簡単お弁当 託

小学３年生まで
の子どもの親

４月26日（火）
10時30分～13時 ８人

⑥トイレトレーニングの
　すすめ方

１歳までの子ど
もの親（子ども
同伴可）

４月28日（木）
13時～14時 12人

⑦科学館タイアップ
   ｢ わくわく科学実験
　ショ―＆簡単工作 」 託

４歳～小学３年
生の子どもと家
族

５月７日（土）
10時30分～12時 ６組

⑧楽しい離乳食
　～後期（デモ形式）～ 託

８～12カ月の子
どもの親

５月10日（火）
13時～14時30分 ８人

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（⑤⑧は材料費実費負担）
申②～⑤⑦⑧は直接か郵送、ファクス、メールで
　４月11日（消印有効）までにりぼんかんへ　
　※①⑥は当日12時30分までに受け付け後抽選
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

  問い合わせ先は14面 
 応募要領は20面 

　同センターを新たに設置し、児童相談所や学校などの関係機関
と連携して、児童虐待の発生予防や早期発見など総合的な支援を
行います。
所本庁東別館８階
◇あなたの周りで、虐待を受けたと
　思われる子どもを見つけたときは、
　同センター☎808-2665D216-1284
　（夜間・休日は㈹☎224-1111)か県
　中央児童相談所☎264-3003、児童
　相談所全国共通ダイヤル☎189な
　どに迷わず連絡してください
　※緊急のときは警察☎110へ
問同センター☎808-2665D216-1284

　HPVワクチンを接種すると体内に抗体がつくられ、子宮頸がん
の原因となるHPVの感染を予防できます。
①定期接種
対小学６年生～高校１年生（高校１年生相当の社会人含む）の女性
◇予診票は今月送付　※小学６年生は令和５年度に送付
②キャッチアップ接種（定期接種の対象年齢を超えた接種）
対平成９年４月２日～平成18年４月１日生まれで、HPVワクチ
ンの接種が規定回数分終了していない女性
◇予診票は８月頃送付　※早めの接種希望者は感染症対策課へ

①②共
◇接種回数…３回（２価か４価のワクチンのいずれか）
◇必要なもの…予診票、母子健康手帳（持っている人のみ）
所委託医療機関　料無料　
問感染症対策課☎803-7023D803-7026

虐待に気付いたら「こども家庭支援センター」に相談を HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンの接種

　子育ての援助がほしい人（依頼会員）と援助ができる人（提供会
員）が会員登録し、育児や家事の相互援助活動を行っています。

①依頼会員講習会（育児・家事）
対市内に住むか通勤する、18歳までの子どもを持つ親　
◇開催日はお問い合わせを 
所なかまっちなど

②提供会員講習会・家事支援登録会
対市内に住む人　
期４月14日（木）９時30分～16時40分
所かごしま市民福祉プラザ

①②共
料無料
申電話でファミリー・サポート・センター
　☎226-7855へ

ファミリー・サポート・センター会員になりませんか

市ホームページ

子育てがうまくいかない
ときや、子どもにつらく
当たってしまいそうなと
きなど、いつでもご相談
ください

こども家庭支援センター 
竹元 主任

市ホームページ


