
2022年（令和４年）10月号 4特集かごしま市民のひろば

感
染
予
防

新
型
コ
ロ
ナ
と
診
断
さ
れ
た
と
き
の
療
養
の
流
れ
が
変
わ
り
ま
し
た

①
届
け
出
対
象
の
人（
65
歳
以
上
の
人
、
要
入
院
の
人
、重
症
化
リ

　
ス
ク
が
あ
り
治
療
薬
投
与
・
酸
素
投
与
が
必
要
な
人
、
妊
婦
）

　
保
健
所
か
ら
電
話
か
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ

ス
）で
、
療
養
期
間
な
ど
療
養
の
流
れ
を
連
絡
し
ま
す
。

②
届
け
出
対
象
外
の
人

　
原
則
、
自
宅
療
養
と
な
り
ま
す
。
体
調
悪
化
時
な
ど
は
コ
ロ
ナ・フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
セ
ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
050
・
３
３
１
０
・
９
７
０
６
に
ご
相
談
を
。
食
料
支
援
や

宿
泊
療
養
な
ど
を
希
望
す
る
と
き
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
登
録
が
必
要
で
す
。

療
養
の
流
れ
な
ど
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
レ
シ
ー
ト
を
活
用
し
た
プ
レ
ミ
ア
ム
還
元
事
業

　
指
定
期
間（
10
月
１
日
〜
12
月
28
日
）の
市
内
店
舗
で
の
買
い
物
な
ど
の
消
費
に
対

し
、
１
世
帯
当
た
り
３
千
円
相
当
の
ギ
フ
ト
券
や
電
子
ポ
イ
ン
ト
を
還
元
し
ま
す
。

◇
申
込
期
間
…
11
月
１
日
〜
12
月
28
日（
消
印
有
効
）

◇
申
込
方
法
…
今
月
末
に
市
が
送
付
す
る
申
込
台
紙
に
１
万
円
以

　
上
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
、
郵
送
か
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
し
込
み

 

問
い
合
わ
せ  

産
業
支
援
課
☎
216
・
１
３
２
２
D
216
・
１
３
０
３

３
回
目
以
降
に
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
に

　
同
ワ
ク
チ
ン
は
、
３
〜
５
回
目
接
種
に
使
用
し
、
１
人
１
回
の
接
種
で
す
。

 

対
　
象 　
12
歳
以
上
で
２
回
以
上
の
接
種
を
終
了
し
た
人

 

接
種
間
隔 　
前
回
の
接
種
か
ら
５
カ
月

 

接
種
券
の
発
送
・
取
り
扱
い 　

①
４
回
目
未
接
種
の
人

　
未
使
用
の
４
回
目
用
接
種
券
を
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。
接
種
券
を
お
持

ち
で
な
い
12
〜
59
歳
ま
で
の
人
に
は
、
左
記
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
４
回
目
用
接

種
券
を
発
送
し
ま
す
。

３
回
目
接
種
日

接
種
券
発
送
日

３
月
１
日
〜
31
日

10
月
５
日（
水
）

４
月
１
日
〜
15
日

10
月
７
日（
金
）

４
月
16
日
〜
30
日

10
月
12
日（
水
）

５
月
１
日
〜
６
月
１
日

10
月
14
日（
金
）

　
※
６
月
２
日
以
降
に
接
種
し
た
人
に
は
、３
回
目
接
種
日
に
応
じ
て
毎
週
発
送

②
３
回
目
未
接
種
の
人

　
未
使
用
の
３
回
目
用
接
種
券
を
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。

③
４
回
目
接
種
済
み
の
人

　
４
回
目
接
種
か
ら
５
カ
月
が
経
過
す
る
前
に
、
５
回
目
用
接
種
券
を
発
送
し

ま
す（
国
に
お
い
て
接
種
間
隔
の
短
縮
を
検
討
中
で
す
）。

　
予
約
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
833
・
９
５
６
７
か
接
種
券
に
同
封
の

チ
ラ
シ
、
市
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

５
〜
11
歳
の
子
ど
も
へ
の
３
回
目
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

 

対
　
象 　
２
回
目
接
種
か
ら
５
カ
月
を
経
過
し
た
５
〜
11
歳
の
人

 

使
用
ワ
ク
チ
ン 　
小
児
用
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン

◇
12
歳
の
誕
生
日
以
降
に
接
種
す
る
と
き
は
、
ワ
ク
チ
ン
が
成
人
用（
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
製
）に
な
り
ま
す
。
予
約
時
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

 

問
い
合
わ
せ  

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
833
・
９
５
６
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　
総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
を
終
了
し
た
世
帯
な
ど
に
支
給
し
ま
す
。

◇
申
請
期
限
…
12
月
31
日（
消
印
有
効
） 

 

問
い
合
わ
せ  

同
支
援
金
窓
口
☎
216
・
６
２
０
０

住
居
確
保
給
付
金

　
離
職
や
休
業
な
ど
で
収
入
が
減
少
し
、
住
居
を
失
う
恐
れ
が
あ
る
人
に
支
給

し
ま
す（
家
主
な
ど
に
直
接
支
給
）。

※
支
給
期
間
を
終
了
し
た
人
も
、
12
月
ま
で
に
一
度
だ
け
再
申
請
で
き
ま
す

 

問
い
合
わ
せ  

生
活・就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ご
し
ま
☎
803
・
９
５
２
１
D
216
・
１
２
３
４

生
理
用
品
の
無
料
配
布

　
生
理
用
品
の
入
手
に
困
っ
て
い
る
人
へ
、
紙
か
電
子
の「
つ
な

サ
ポ
カ
ー
ド
」な
ど
の
提
示
で
、
生
理
用
品
を
配
布
し
ま
す
。

◇
対
象
…
市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
女
性

◇
配
布
場
所
…
サ
ン
エ
ー
ル
か
ご
し
ま
、
市
役
所
本
庁
・

　
各
支
所
な
ど

 

問
い
合
わ
せ  

男
女
共
同
参
画
推
進
課
☎
813
・
０
８
５
２
D
813
・
０
９
３
７

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
対
象
児
童

１
人
当
た
り
５
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

■
ひ
と
り
親
世
帯
分

①
年
金
な
ど
の
受
給
に
よ
り
今
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
な
か
っ
た
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
と
同
じ
水
準
に
下
が
っ
た
人

■
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分

③
今
年
４
月
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童（
最
初
の
住
民
登
録
が
本
市
）を
養
育
し
て

　
い
る
令
和
４
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
の
人

④
③
以
外
で
令
和
４
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
人
や
、

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
収
入
が
減
り
、
住
民
税
が
非
課
税
の

　
人
と
同
じ
水
準
に
下
が
っ
た
人
な
ど

◇
③
は
申
請
不
要
。
①
②
④
は
来
年
２
月
28
日
ま
で
に
申
請

　
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
こ
ど
も
福
祉
課
☎
216
・
１
２
６
０

　
（
①
②
）☎
216
・
１
２
６
１（
③
④
）D
216
・
１
２
８
４
へ

各
種
支
払
い
の
減
免
制
度（
収
入
の
減
少
な
ど
各
種
要
件
あ
り
）

　
①
国
民
健
康
保
険
税
、
②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
③
介
護
保
険
料
の
申

請
を
来
年
３
月
31
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ  

①
国
民
健
康
保
険
課
☎
216
・
１
２
２
９
D
216
・
１
２
０
０

②
長
寿
支
援
課
☎
216
・
１
２
６
８
D
224
・
１
５
３
９

③
介
護
保
険
課
☎
216
・
１
２
７
９
D
219
・
４
５
５
９

ワ
ク
チ
ン
接
種

各
種
支
援

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
お
知
ら
せ 

＆  

感
染
予
防 

と 

各
種
支
援市ホームページ

市ホームページ

New 　
検
査
キ
ッ
ト
で
の
自
己
検
査
や
無
料
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
で
陽
性

に
な
っ
た
人
は
、医
療
機
関
の
受
診
か「
県
陽
性
判
定
サ
イ
ト
」で

の
陽
性
確
定
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市ホームページ

 

問
い
合
わ
せ  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室
☎
216
・
１
５
０
２
D
803
・
９
５
３
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
相
談

■
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
迷
わ
ず
か
か
り
つ

　
け
医
療
機
関
へ
連
絡
を
。
相
談
方
法・受
診
先
な
ど
は
、

　
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◇
受
診
・
相
談
先
に
迷
う
と
き
は
、
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
216
・
１
５
１
７
へ

◇
受
付
時
間
…
８
時
30
分
〜
17
時
15
分　
※
上
記
以
外
の
時
間
の
相
談
は
、

　
米
盛
病
院
☎
080
・
８
７
４
２
・
３
０
２
６
へ

■
受
診
相
談
以
外
は
、
コ
ロ
ナ
相
談
か
ご
し
ま
☎
833
・
３
２
２
１

　
D
225
・
０
６
７
２
へ

生理用品の
受け取り方法

つなサポ
カード

市ホーム
ページ
（③④）

市ホーム
ページ
（①②）

市ホームページ

かごしまフォロワー
かごフォロ

シンガー・ソングライター　　
　　　麗奈（REINA）　さん

【広報課☎216-1133D216-1134】

ひろばサポーターがゆく 特定健診・がん検診
【特定健診…サンサンコールかごしま☎808-3333D216-1200（国民健康保険課）、
がん検診…がん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026（保健予防課）】

大切な人のためにも定期的に健（検）診を

2022年（令和４年）10月号地域で活躍、トピックス5 かごしま市民のひろばかごしま市民のひろば

特定健診 がん検診

　長渕剛さんのファンだった両親の影響で、9歳からギターを始
め、中学生の頃から作詞作曲に挑戦。高校生になるとライブ出演
も増え、シンガー・ソングライターとして表現していきたいとい
う決意が固まってきました。オーディションに挑戦したのは、専
門学校の卒業を控え将来を決めかねていたタイミング。自信はな
かったものの、優勝するぞ！という気持ちで臨みました。
　優勝してからは、楽曲配信やメジャー
デビューも決まり、今は音楽一色の生
活です。楽曲制作に当たり、人前での
感情表現は苦手ですが、素直な気持ち
を歌に乗せるようにしています。
　鹿児島で大好きな場所といえば、慈眼寺公園。専門学生の頃、
遊歩道を歩きながら作曲していたことを思い出します。県外の仕
事も増えてきましたが、今も鹿児島市を拠点に活動しています。
目標は大きな会場でのライブですが、まずは地元でできることから
挑戦していきたいです。
　私自身も、時には立ち止まったりすることもあると思いますが、
皆さんの心に寄り添える存在になれるよう頑張りま
す。ぜひ、たくさんの方に歌を聴いていただけたらう
れしいです。
（インタビューの詳細はインスタグラム「カゴシマファン」などでチェックを）

　本市出身で、登録者数670
万人を超えるYouTubeチャ
ンネル「THE FIRST TAKE」の
オーディションで、約5000
組の中から優勝。今年、メジ
ャーデビューを果たした麗
奈さんにお話を伺いました。

　10月はピンクリボン月間です。世界規模で、乳がん
検診の早期受診が呼びかけられています。乳がん征圧
への願いを込めて、市役所東別館１階にはピンクリ
ボンツリーが設置されるそうです。
　乳がんに限らず、病気の早期発見・早期治療や生活習慣病の予
防には、まずは健（検）診が重要な一歩となります。今回は、市
役所の国民健康保険課と保健予防課の職員の皆さんに、特定健
診とがん検診のお話を伺いました。

　特定健診は、40 ～74歳の市の国保加入
者が受診できるメタボリックシンドロー
ムに着目した健診で、無料で受診でき、
受診するとさまざまな特典が受けられる
クーポンなどをもらえるそうです。

　がん検診は、検診の種類と対象者に応じて市の補助が受けら
れ、少額の自己負担で受診できます。生活習慣病の１つでもある
がんは、生涯で２人に１人がかかるといわれ、中でも女性がん
（乳がん・子宮頸

けい
がん）は30代から死亡率が上がるので、若いうち

からの定期的な検診が大切とのこと。また、早期発見できれば適
切な治療を受けられ、９割以上の完治が見込めるそうです。
　受診率が伸び悩んでいるそうで、自分
自身のことだけではなく、大切な人のた
めにも定期的に健（検）診を受診すること
が大切だと改めて感じました。
　多くの方が受診しやすいよう、土日や
夕方の健（検）診、託児のできる日もある
そう。皆さんも受診してみませんか？

ひろばサポーター
荒川

▲披露する舞台に合わせ、色鮮やかな衣装をまとい踊る

▲練習拠点の小池公民館で熱心に振りを確認 ▲約40年使っている櫓や太鼓

■保存会の立ち上げ当初は苦労の連続
　小池に住む高齢者に、どのような唄・踊りなのか聞きまわるこ
とから始まりました。聞く人により踊り方が異なり、音程もさま
ざまで、形にするのに苦労しました。

■後継者不足の悩みと続けられる秘訣
　横山会長（89歳）をはじめ、会員は主に70・80代。いつまでも踊
りを残していきたいですが、後継者不足が悩みです。それでも
和気あいあいと楽しく活動できているから、続けられています。

■久しぶりに披露できる舞台が
　コロナ下でここ２年は披露する機会が限られましたが、桜島火
の島祭り（10月１日）、市ふるさと芸能祭（10月22日）で披露予
定です。面白い踊りだと知ってもらえたらうれしいです。

　1600年代(島津家第19代藩主光久の時代)に、桜島の周囲を
船で回る速さを競う「島廻り」が始まったとされ、周りの船
に着飾った女性が乗り、三味線や太鼓、唄で花を添えたのが
「小池島廻り踊り」の起源といわれている。大正噴火で大隅
半島と陸続きとなってからは徐々に島廻りは廃れたが、踊り
だけは残り、昭和60年に横山会長が保存会を立ち上げた。現
会員は８人。
　５分程度の唄に合わせ、踊り手は扇、こぎ手が櫓

ろ
を持ち踊る。

踊りは平成17年に市の無形民俗文化財（民俗芸能）に指定。

小池島廻り踊り保存会　(桜島小池町)

人が生き生き！ マグマシティ お住まいの地域で活躍する
市民の皆さんを紹介します

上地 トシ子 さん、篠原 ヤス子 さん、横山 幸 さん、川添 マキ さん、萩原 教子 さん


