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①申し込みフォーム ②申し込みフォーム

まちかど交流講座（クッキング）
内薬膳料理作り　対市内に住む
人　期10月16日（日）10時～13時
所市精神保健福祉交流センター
（はーと・ぱーく）　定７人　
料500円　申直接か往復はがき
で10月８日（必着）までに〒890-
0063鴨池二丁目22-18はーと・
ぱーく☎070-1371-6837D206-
8571へ
音とあかりの散歩道2022・
第51回鹿児島市ふるさと芸能祭
内音楽、郷土
芸能のステー
ジとあかりの
演出など
期10月22日（土）16時30分～20時
30分　所市立美術館前庭、照国
公園　料無料　問文化振興課
☎216-1501D216-1128
市民アートギャラリー
絵本に親しむワークショップ
対16歳以上の人　期10月25日(火）
13時30分～15時　定12人（先着
順）　料500円　問かごしま文化
情報センター☎248-8121D248-
8127
ボランティア入門講座
～収集ボランティア編～ 
対市内に住む人　期11月２日（水）
13時30分～15時　所かごしま市
民福祉プラザ　定30人程度（先
着順）　料無料　申郵送かファ
クス、メールで10月26日（必着）
までに〒892-0816山下町15-1市
社会福祉協議会ボランティアセ
ンター☎221-6072D221-6075
メールk-shakyo-vo6@dondon-net.or.
jpへ
茶手もみ素人教室
内まつもと茶を
使った茶手もみ
体験　期11月５
日（土）８時30分
～12時、13時～16時30分　所茶
山房（あいハウジンググラウン
ド松元内）　定各10組（１組２人
～。先着順）　料１組3000円
申電話で10月13日～27日に松元
農林事務所☎278-5429D278-
4097へ
働く女性のためのイベント　託
イベント名 日　時

①トークカフェ 11月６日（日）
10時～13時

②キャリアアップ
支援セミナー

11月12日（土）
10時～13時

対①市内に住むか通勤・通学す
る女性、②市内に住むか通勤す
る女性管理職・キャリアアップ
を目指す女性　所サンエールか
ごしま　定各30人　料無料
申申し込みフォームで10月28日
までに南日本リビング新聞社
☎222-7290D216-2581へ
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料理教室
内食生活改善推進員による健康
づくり料理教室　対市内に住む
人　期11月15日（火）10時～13時
所南部保健センター　定12人（先
着順）　料600円程度（材料費）
申電話で10月13日から南部保健
センター☎268-2315へ

女性に対する暴力に関する講演会 託
内髙山直子氏（カウ
ンセラー）による講
演「日常に潜むモ
ラハラ～不機嫌という名の暴力
～」　対市内に住むか通勤・通
学する人　期11月19日（土）10時
～12時　所サンエールかごしま
定会場35人、オンライン45人　
料無料　申往復はがきかファク
ス、メールで11月４日（必着）ま
でに〒890-0054荒田一丁目4-1
男女共同参画推進課☎813-0852
D813-0937メールdanjokyodo@
city.kagoshima.lg.jpへ
さるっきゃんせ郡山体験事業
内そば打ちや
花尾神社見学、
甲突池周辺の
散策など
対市内に住む人（中学生以下は
保護者同伴）　期11月20日（日）
８時15分～16時30分　◇集合場
所・時間…みなと大通り公園・
８時15分、鹿児島中央駅西口・
８時40分、伊敷脇田バス停・９
時10分　定25人　料300円（昼食
は各自持参）　申郵送かファク
ス、メールで集合場所も10月28
日（必着）までに〒892-0847西千
石町1-24㈱霧島観光社☎226-
3388D226-7623メールkirikan@po.
minc.ne.jpへ　※県知事登録旅
行業第2-30号　◇担当課…郡山
支所総務市民課
高齢者すこやか温泉講座
◇講師…六
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氏（温泉ソムリ
エ師範）、東川隆太郎氏（かごし
ま探検の会）　対市内に住む65
歳以上の人　期11月21日（月）10
時～12時　所永吉公民館（永吉
一丁目）　定20人（先着順）
料200円　申電話かファクスで
11月１日～19日に県公衆浴場業
生活衛生同業組合鹿児島市支部
☎・D225-2683へ
性の多様性理解促進のための
企業向け講演会
期11月25日（金）14時～15時40分
所センテラス天文館　定100人
（先着順）　料無料　申ファクス
か申し込みフォームで10月13日
～11月４日に
人権推進課
☎216-1232
D216-1207へ

鹿児島ふれあいスポーツランド スポーツ・文化教室

生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 問い合わせ先

知っておきたい生活
の知恵講座

10月21日、11月18日、12月23
日、来年１月27日の金曜日
13時～15時（全４回）

橋西FP事務所（橋西）
☎224-3131

ネコゼ、外
がいはん
反母

ぼ
趾
し
、

肩、腰、膝痛、予防
と改善に骨盤を整え
るストレッチ

10月22日（土）
10時～12時

かごしまネットワー
ク会議健康サポート
笑福（谷口）
☎090-4487-5479

中高年から始める
らくらくピアノ

11月８日・22日・29日の火曜
日10時～11時30分（全３回）

中高年から始めるら
くらくピアノ（山形）
☎090-5945-0845

所サンエールかごしま
◇料金や申し込み方法など詳しくは各問い合わせ先へ

教室名 日　時 定 員
①ウオーキング 11月13日（日）13時～15時 30人
②ハンギングバスケット作り 11月27日（日）13時30分～15時30分 20人
③初心者ダンス「ZUMBA ズンバ」11月28日（月）19時～20時 15人
対①②市内に住む18歳以上の人、③市内に住む高校生以上の人
料①②無料、③200円
申往復はがきで10月31日（いずれも
　消印有効）までに〒891-0105中山
　町591-1鹿児島ふれあいスポーツ
　ランド☎275-7107D275-7118へ申し込みフォーム

秋は文化芸術を楽しむ季節です～第70回市民文化祭～
行事名 日　時 会　場

秋の各流
いけばな展

10月７日（金）～11日（火）の
10時～18時　※11日は17時まで 山形屋文化ホール

第69回鹿児島謡曲
連合会大会 10月23日（日）10時～17時 かごしま県民交流

センター
第124回南日本短歌
大会 10月23日（日）11時～16時 勤労者交流セン

ター
第46回鹿児島合同
写真展

11月１日（火）～６日（日）の
９時～18時　※６日は16時まで

県歴史・美術セン
ター黎明館

◇入場料など詳しくは文化振興課☎216-1501D216-1128へ

市民ギャラリー
展示期間 展示名称

10月11日（火）～14日（金） 新製品等利用促進展示会
10月17日（月）～21日（金） 薩摩藩営錫山鉱山遺構写真展
10月24日（月）～28日（金）（公社）鹿児島市シルバー人材センター会員作品展
11月７日（月）～11日（金） リフォーム教室作品展示
所本庁東別館１階　問サンサンコールかごしま☎808-3333

10月10日（祝）スポーツの日は公園を無料で開放します
■有料公園施設（照明設備使用料は有料） 
開広場…８時30分～21時（西陵第14公園は18時まで）
　テニスコート…８時30分～19時（西陵第14公園は18
　時まで、大峯公園は21時まで）
申直接10月２日（日）８時30分から各公園管理事務所へ
　※電話受け付けは10月４日（火）９時30分から
◇対象となる公園など詳しくは公園緑化課☎216-1366へ

■かごしま健康の森公園（照明設備使用料は有料）
開①屋内プール…８時30分～20時
　②テニスコート、③体育館…８時30分～21時
　④パークゴルフ場…８時30分～17時
申①④は不要、②は10月２日13時、③は10月10日
　８時30分からアクアジムで受け付け
問かごしま健康の森公園☎238-5588

■鹿児島ふれあいスポーツランド（照明設備使用料は有料）
開①屋内プール…８時30分～20時
　②トレーニング室、③EXスタジオ、④クレイ広場
　…８時30分～21時
　⑤屋内運動場…９時～21時
申①②は不要、③～⑤は10月２日13時から総合窓口で受け付け
問鹿児島ふれあいスポーツランド☎275-7107

市ホームページ


