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お知らせ・相談

すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場　　
■10月・11月の親子つどいの広場講座・イベント

講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①はじめての保育園・
　認定こども園

就園前の子ども
と家族

10月21日（金）
10時～11時30分 ８組

②ハロウィンイベント 就学前の子ども
と家族

10月31日（月）
11時～11時30分、
14時30分～15時

なし

③０歳しゅうご～う
　乳がんについて知ろう

３～11カ月まで
の子どもと家族

11月10日（木）
10時30分～11時30分 

各８組④おんがく音泉～親子
でゆったりほんわか
メロディー～

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人と家族

11月12日（土）
14時～15時

た
に
っ
こ
り
ん

⑤講話
　子育てのヒント 託

２～３歳の子ど
もの家族

10月20日（木）
10時～11時 ７人

⑥孫育て講座
　バスボム作り

就学前の子ども
と祖父母（親も
可）

10月22日（土）
10時～11時 ８組

⑦おんがくワクワク
　コンサート

就学前の子ども
と家族

10月23日（日）
10時～10時45分 ７組

⑧マタニティ講座 託 妊娠中の人と家
族

11月６日（日）
10時～11時 ７人

な
か
よ
し
の

⑨おんがく音泉～親子
でゆったりほんわか
メロディー～

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人と家族

10月16日（日）
10時～11時 なし

⑩講話 冬の病気と予
　防接種について 託

就学前の子ども
の親

10月28日（金）
10時～11時

７組
（先着順）

⑪ハロウィン会

就学前の子ども
と家族

10月30日（日）
10時30分～11時､
14時30分～15時

なし

⑫作って飾ろう
　季節の作品

11月３日（祝）･
４日（金）の
９時30分～10時10分、
10時20分～11時

各６組
（当日
先着順）

い
し
き
ら
ら

⑬パパと遊ぼうデイ！ 就学前の子ども
と家族

10月23日（日）
９時～17時 なし

⑭フラワー
　アレンジメント 託

就学前の子ども
の親

10月28日（金）
10時～11時

各８人⑮冬の病気 託 11月７日（月）
10時～11時

⑯離乳食講座～モグモ
グ・カミカミ期～ 託

11月８日（火）
14時15分～15時15分

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（⑥⑭は材料費500円）
申②⑨⑪⑬は不要、⑤は10月13日、①は10月14日、
　⑥は10月15日、⑦は10月16日、⑧は10月30日まで、
　⑩は10月14日から、⑭は10月14日～18日、③は10
　月15日～30日、④は10月20日～11月１日、⑮は10
　月24日～28日、⑯は10月25日～29日に直接か電話、
　ファクス、メールで各親子つどいの広場へ　※⑫は当日受け付け
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

■10月・11月のりぼんかん講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

①卒乳と乳房ケア
卒乳・断乳を考え
ている母親（子ど
も同伴可）

10月13日（木）、
11月10日（木）の
13時～14時

各12人②トイレトレーニング
　のすすめ方

２歳以上の子ども
の親（子ども同伴
可）

10月18日（火）
11時～12時

③ヨガで心と体を
　リフレッシュ 託

７～11カ月の子ど
もの親

10月20日（木）
11時～12時

④パパと秋のピザを
　作ろう 託

４歳～小学３年生
の子どもと父親

10月22日（土）
10時30分～13時 ４組

⑤パパと遊ぼう
　～ふれあい遊びで
　仲良しタイム～ 託

２～11カ月の子ど
もと父親

10月23日（日）
11時～12時 ８組

⑥りぼんかん☆
　ハロウィーン探検ラリー

小学３年生までの
子どもと家族

10月29日（土）・
30日（日）の
９時15分～15時

なし

⑦鹿児島はじめてさん
　集まれ！～まったり
　おしゃべりタイムで
　友達づくり～ 託

本市に転入してき
た３歳までの子ど
もの親

10月31日（月）
11時～12時 10人

⑧児童虐待防止啓発
　イベント
  「オレンジリボン
　キャンペーン」
　オブジェ作りと
　ツリー・パネル展

小学３年生までの
子どもと家族

オブジェ作り
11月１日（火）～
３日（祝）の
13時～15時
※展示は11月３日
　（祝）～30日（水）
ツリー・パネル展
11月１日（火）～
30日（水）

なし

⑨みんなで避難訓練
　（地震・津波）

就学前の子どもと
家族

11月２日（水）
10時～10時30分

⑩家族の日プレイベント
　「あったか家族似顔絵
　タイム」

小学３年生までの
子どもと家族

11月５日（土）
13時～14時30分
※展示は11月13日
　（日）～26日（土）

10組
（当日
先着順）

⑪楽しい離乳食～後期
　（デモ形式）～ 託

８～12カ月の子ど
もの親

11月８日（火）
13時～14時30分 ８人

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（④⑪は材料費実費負担）
申⑥⑧⑨は不要、③～⑤⑦⑪は直接か郵送、ファクス、メールで10
月11日（消印有効）までにりぼんかんへ　※①は当日12時30分、②
は10時30分までに受け付け後抽選、⑩は当日受け付け

◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

  問い合わせ先は14面 
 応募要領は20面 

新小学１年生の健康診断
対来年度小学校に入学する子ど
も　期10月28日（金）～11月30日
（水）の指定する日　◇今月初旬
に送付する健康診断の案内を持
って指定の小学校へ　問保健体
育課☎227-1952D227-1923
就学援助制度
新入学学用品費の入学前支給
対来年度、国公立
の小学校に入学す
る本市に住む子ど
もの保護者で、経済的に困って
いる人　※所得制限あり　◇新
中学１年生は、小学６年生の就
学援助制度の認定者に入学前に
支給します　申今月中に送付す
る申請書を来年１月31日までに
教育委員会総務課へ　問サンサ
ンコールかごしま☎808-3333
D222-8796（教育委員会総務課）

ひとり親家庭等日常生活支援事業
◇修学、病気などで一時的に子
育て支援や介護が必要なとき、
家庭生活支援員を派遣します
対ひとり親家庭や寡婦　※事前
登録が必要　料無料　問市母子
寡婦福祉会事務局☎223-4951
D201-3558
ひとり親家庭等生活支援講習会 託
内育児や健康管理など生活支援
の講座　対ひとり親家庭や寡婦
料無料　◇開催日時など詳しく
は市母子寡婦福祉会事務局
☎223-4951D201-3558へ
産婦健康診査を受けましょう
対産後８週以内の
産婦　◇回数は産
後２週間と１カ月
の２回　◇県外で
里帰り出産の人は払い戻しあり
（申請が必要）　◇受診票はお母
さんセットの中にあります　
所県内の産科医療機関　問母子
保健課☎216-1485D216-1284

　りぼんかんなどで父親向けの講座を開催します。
市HPの「パパの子育て体験談」も活用して、
子育てをさらに楽しみましょう。
問こども政策課☎216-1514D803-7628

パパの子育てを応援！ 10月をイクメン推進月間に

内①ナポリ市、②長沙市・マイアミ市とのリモー
　トツアーや現地の学校とのオンライン交流など　
対中学～大学生　
期①11月５日（土）16時～18時15分、②11月23日（祝）
  14時～17時10分 
　※①は10月29日（土）、②は11月19日（土）に事前
　　研修（オンライン）あり
所かごしま国際交流センター　定各20人　料無料　
申申し込みフォームで①は10月24日、②は11月14
日までに㈱エイチ・アイ・エス☎050-1742-5591へ

姉妹友好都市との青少年国際交流オンライン体験

申し込みフォーム

市ホームページ

産婦支援小児科等相談を
受けましょう
◇産婦健診後の心
と体の健康を保つ
ため、小児科医な
どが育児相談に応
じます　対市内に住む産婦　
◇産後１カ月半～２カ月半の間
に１回受診できます　◇受診票
はお母さんセットの中か委託医
療機関にあります　所委託医療
機関　料無料　問母子保健課
☎216-1485D216-1284

育児支援家庭訪問事業 
◇助産師が家庭を訪問し、育児
相談などに応じます　※事前申
請が必要　対おおむね０歳の子
どもを養育中で、育児に不安が
ある人など　問こども家庭支援
センター☎808-2665D216-1284
子育て世代包括支援センターを
ご利用ください
◇保健師、助産師などが妊娠・
出産・子育て期の相談に応じま
す　所各保健センター内　問母
子保健課☎216-1485D216-1284


