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相談・お知らせ

すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場　　
■11月・12月の親子つどいの広場講座・イベント

講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①パパも一緒に
  「ミニリース作り」

就学前の子ども
と家族

12月３日（土）
14時～15時 ８組程度

②２歳しゅうご～う
  「イヤイヤ期に
  ついて」

２歳の子どもと
家族

12月６日（火）
10時30分～11時30分 ８組

③家計のやりくり
  「賢い貯め方」

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人と家族

12月７日（水）
10時～11時 ８組程度

④アンガー
  マネジメント

就学前の子ども
と家族

12月12日（月）
10時～11時 ８組

た
に
っ
こ
り
ん

⑤パパ講座
  「赤ちゃんとスキン
　シップタイム」  託

０歳の子どもと
父親

11月20日（日）
10時～11時 ８組

⑥言い聞かせ卒乳
　のお話 託

１歳半までの子
どもの母親

11月22日（火）
10時～11時 ８人

⑦ベビーダンス　 託 ０歳児の子ども
と家族

12月７日（水）
10時～11時 各７組⑧パパと

  エクササイズ 託
１歳の子どもと
父親

12月11日（日）
10時～11時

な
か
よ
し
の

⑨ファミリー
  コンサート

就学前の子ども
と家族

11月13日（日）
10時～11時 なし

⑩講話「子どもの足と
靴の選び方に

  ついて」 託
就学前の子ども
の親

11月26日（土）
14時～15時

７組
（先着順）

⑪はいよちグランプリ

就学前の子ども
と家族

11月27日（日）
10時30分～11時、
14時30分～15時

なし

⑫作って飾ろう季節の
作品

12月１日（木）・
２日（金）の
９時30分～10時10分、
10時20分～11時

各６組
（当日
先着順）

い
し
き
ら
ら

⑬作って遊ぼう！
　～風船クラッカーを
作ろう～ 就学前の子ども

と家族

11月13日（日）
10時～10時30分、
14時15分～14時45分

各７組
（当日
先着順）

⑭パパと遊ぼうディ 11月27日（日）
９時～17時 なし

⑮１歳児の
　親子体操 託

１歳の子どもと
家族

11月28日（月）
10時～11時 ８組

⑯こどもの歯について
～はじめての

　ブラッシング～ 託
就学前の子ども
の親

12月７日（水）
10時～11時 ８人

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（①は材料費実費負担）
申⑨⑪⑭は不要、⑤は11月13日まで、⑥は11月15日
まで、⑩は11月12日から、①②は11月10日～25日、
⑮は11月14日～18日、③は11月15日～30日、④は
11月20日～12月１日、⑯は11月23日～27日、⑦は
11月23日～30日、⑧は11月23日～12月４日に直接
か電話、ファクス、メールで各親子つどいの広場へ　

　※⑫⑬は当日受け付け
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども　※⑮は兄弟姉妹児のみ

■11月・12月のりぼんかん講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

①家族の日イベント
　水族館タイアップ
  「水族館の生き物を作ろう」

就学前の子ども
と家族

11月17日（木）
13時～14時

15組
（当日
先着順）

②２～６カ月のあかちゃん
集まれ！～チャイルドシ
ート講習会＆あかちゃんが
喜ぶふれあい遊び～ 託

２～６カ月の子
どもと親

11月18日（金）・
25日（金）の
11時～12時
（全２回）

12組

③クリスマスリースを
　作って、りぼんかんに
　飾ろう

就学前の子ども
と家族

11月21日（月）
11時～12時

20人
（当日
先着順）

④魚類市場タイアップ
  「お魚料理教室」 託

小学３年生まで
の子どもの親

11月24日（木）
10時30分～13時 ８人

⑤あかちゃんのスキンケア
　＆冬の病気 託

０歳の子どもの
親、妊娠中の人

11月26日（土）
11時～12時 12人

⑥パパと一緒に運動遊び 託
４歳～小学３年
生の子どもと父
親（母親同伴可）

11月27日（日）
10時30分～
11時30分

12組

⑦ハローワークタイアップ
  「働きたい女性の就活応援
講座」 託

小学３年生まで
の子どもの親

12月２日（金）
11時～12時 12人

⑧親子で楽しむ
　パステルアート 託

５歳～小学３年
生の子どもと親

12月３日（土）
13時～14時30分 ８組

⑨卒乳と乳房ケア
卒乳・断乳を考
えている母親
（子ども同伴可）

12月８日（木）
13時～14時 12人

⑩手づかみ離乳食
　～実習形式～ 託

８カ月～１歳８
カ月の子どもの
親

12月９日（金）
13時～15時 各８人

⑪簡単・オシャレ☆クリ
　スマスツリーを作ろう 託

１歳の子どもの
親

12月15日（木）
11時～12時

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（⑩は材料費実費負担）
申②④～⑧⑩⑪は直接か郵送、ファクス、メールで11月11日（消印有
効）までにりぼんかんへ　※①③は当日受け付け、⑨は当日12時30
分までに受け付け後抽選

◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

  問い合わせ先は14面 
 応募要領は20面 

家庭児童相談
内児童の性格や
生活習慣、非行、
家族関係など、
家庭での子育て
に関する相談　◇子育てへの不
安に関する相談も受け付けます
◇開設日…月～金曜日（休日を
除く）
窓口・連絡先 時　間
こどもと女性の
相談室☎216-1262

８時30分
～17時15分

谷山福祉部福祉課
☎269-8460

９時15分
～16時

問こども福祉課☎216-1260
D216-1284

産後ケア事業
内助産所入所か自宅への訪問に
よる、母体管理や授乳、沐

もくよく

浴な
どの指導　対産後１年未満で、
身近に世話をしてくれる人がい
ないなど、産後の体調や育児に
不安のある人　◇利用期間…原
則７日以内　所県内の委託助産
所　料宿泊（１泊２日）１万8400
円、日帰り4600円、訪問2200円
（市民税非課税世帯、生活保護
世帯は軽減あり）　問母子保健
課☎216-1485D216-1284

　就学前の親子を対象に、育児教室やふれあい遊びなどを行っ
ています。イベント内容など詳しくは市HPをご覧ください。

施設名 所在地 電　話

松
しょう
青
せい
ひろば（松青こども園） 谷山中央四丁目4907-11 268-3751

はらっぱ（ふじヶ丘保育園） 緑ヶ丘町5-5 244-1365
上町わくわくランド（同胞保育園）柳町3-20 227-7656
いっぺこっぺ（伊敷保育園） 伊敷七丁目8-20 228-2144
つくしぴよぴよ（つくし保育園） 紫原五丁目14-3 201-3071
花（むれが岡保育園） 牟礼岡一丁目3-1 294-7850
ドリームキッズ（石谷の森保育園）石谷町1644 813-7188
わくわくパンダ（郡山保育園） 郡山町2519-5 298-4010

地域子育て支援センターでイベント・講座を行っています

児童虐待を防ぐために
◇「しつけ」のつ
もりであっても、
子どもへの体罰は
法律で禁止されて
います。体罰によらない子育て
を広げましょう　◇あなたの周
りで虐待を受けていると思われ
る子どもを見つけたときは、市
の窓口や児童相談所などに迷わ
ず連絡を　◇緊急のときは警察
☎110へ

窓　口 連絡先
こども家庭支援
センター

☎808-2665
㈹☎224-1111

こどもと女性の
相談室 ☎216-1262

県中央児童相談所 ☎264-3003
児童相談所全国
共通ダイヤル ☎189

交通局オリジナルグッズ新発売
◇メッセージを
録音でき、プル
バックで走る市
営バス型の「で
んごんバス」を各乗車券発売所
などで販売しています　◇詳し
くは交通局HPか同局内乗車券発
売所☎257-2101D258-6741へ
秋の心豊かで元気あふれる
「さつまっ子」を育てる運動
（11月30日まで） 
◇家庭の絆を深め、家族で話し
合う雰囲気を作りましょう　
◇親子でさまざまな体験活動に
参加しましょう　◇スマートフ
ォンやゲーム機器の正しい使い
道を、家庭や地域で話し合いま
しょう　問青少年課☎227-1971
D227-1923


