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さくらじま白浜温泉センター
エコクラフト教室
対市内に住む人　期11月15日（火）
13時30分～15時30分　定10人程
度（先着順）　料無料　申電話か
ファクスでシルバー人材センタ
ー桜島支部☎245-2200D245-
2201へ　※当日受け付け可
いきいき料理教室
対市内に住む人　期①11月17日
（木）、②12月22日（木）の10時～
13時30分　所西部保健センター
定各12人（先着順）　料600円程
度（材料費）　申電話で①は11月
７日、②は11月28日から西部保
健センター☎252-8522へ
イカ用餌木づくり教室
期11月23日（祝）９時～12時
◇小学生以下は保護者同伴
所桜島港フェリーターミナル
定15人程度（先着順）　料無料
申電話で桜島海づり公園☎293-
3937へ
竹細工体験教室
内竹を使った花籠（四

し

海
かい

波
なみ

）制作
対市内に住む人　期11月25日（金）
９時30分～12時　所市竹産業振
興センター（小山田町）　定15人
（先着順）　料1000円（材料費）
申電話で11月13日から竹工芸振
興組合☎238-2323へ
せいざばしフェスタ作品交流展
内絵や写真などの作品展示
期11月25日（金）～12月11日（日）、
12月16日（金）～来年１月８日（日）、
１月13日（金）～29日（日）　所市
知的障害者福祉センター（ふれあ
い館）　問ふれあい館☎264-8711
D264-8884
彩も鮮やか！秋の青果市場見学ツアー
内施設や競り
の見学、秋の
青果物の紹介
など　期11月
26日（土）６時
30分～９時30分　定50人　料無
料　申往復はがきかメールで11
月12日（必着）までに〒891-0115
東開町11-1青果市場☎267-1311
D267-1314メールseika@city.kago
shima.lg.jpへ
花の産地交流会in吉野
内花の産地巡り
や寄せ植え体験、
直売所見学など
対市内に住む人
（小学生以下は保護者同伴）　
期11月26日（土）９時30分～12時
所高齢者福祉センター吉野（集
合場所）　定10人　料1000円
申往復はがきかメールで11月14
日（必着）までに〒892-8677山下
町11-1生産流通課☎216-1338
D216-1336メールseisan-ryutu@
city.kagoshima.lg.jpへ

第21回セルフヘルプフォーラム
かごしま
内依存症やLGBTなどの自助グ
ループの紹介、当事者の体験談
発表など　期11月27日（日）13時
30分～16時　所鹿児島国際大学
料500円　問県精神保健福祉セ
ンター☎218-4755D228-9556
インバウンド対応力強化支援講座
内英語の対話力強化
のための講座　期11
月29日（火）、12月６
日（火）・７日（水）・
15日（木）の13時30分～16時30分
所かごしま国際交流センター　
定各30人程度（先着順）　料無料
申（公財）鹿児島観光コンベンシ
ョン協会HPで11月
８日～15日に同協
会☎286-4700
D286-4710へ
ボランティア入門講座
～外国人支援ボランティア編～
対市内に住む人　期11月30日（水）
13時30分～15時　所かごしま市
民福祉プラザ　定30人程度（先
着順）　料無料　申郵送かファ
クス、メールで11月21日（必着）
までに〒892-0816山下町15-1市
社会福祉協議会ボランティアセ
ンター☎221-6072D221-6075
メールk-shakyo-vo6@dondon-net.
or.jpへ
犯罪被害者支援フォーラム
2022 inかごしま
内村本邦子氏（立命館大学教授）
による講演「被害者支援とレジ
リエンス」など　期12月１日（木）
13時30分～16時　所かごしま県
民交流センター　定500人（当日
先着順）　料無料　問かごしま
犯罪被害者支援センター☎805-
7830D805-7831
ロコモ予防教室（ひざ痛・腰痛予防）
内永留篤男氏（理学療法士）によ
るロコモティブシンドロームと
骨粗しょう症の予防に関する講
話と実技　対市内に住む人　
期12月１日（木）14時～15時　
所北部保健センター　定30人（先
着順）　料無料　申電話か申し
込みフォームで
11月14日から北
部保健センター
☎244-5693へ　
グローバルセミナー
～国際交流を楽しもう～　託
◇各国の生活や文化、日本との
違いを楽しく学びます　対市内
に住むか通勤・通学する人　
期12月２日（金）14時～15時30分
所サンエールかごしま　定20人
料無料　申往復はがきかファク
ス、メールで11月22日（必着）ま
でに〒890-0054荒田一丁目4-1
男女共同参画推進課☎813-0852
D813-0937メールdanjokyodo@
city.kagoshima.lg.jpへ

申し込みフォーム
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男性のチャレンジ支援セミナー
今日から始める簡単ストレッチ　託
対市内に住むか通
勤・通学する男性
期12月４日（日）10
時30分～12時　
所サンエールかごしま　定15人
料無料　申往復はがきかファク
ス、メールで11月25日（必着）ま
でに〒890-0054荒田一丁目4-1
男女共同参画推進課☎813-0852
D813-0937メールdanjokyodo@
city.kagoshima.lg.jpへ
鹿児島県小中学生人権作文コンテ
スト表彰式・入賞作品朗読発表会
期12月４日（日）13時～15時
所ライカ南国ホール（中央町）
問鹿児島地方法務局人権擁護課
☎259-0684
収穫体験
①ユリ
期12月４日（日）13時30
分～15時30分　所吉野
支所（集合場所）　料１人500円
②桜島小みかん
期12月11日（日）11時～
12時　所吉原果樹園（東
桜島町）　料１人200円
①②共
対市内に住む人　定20人程度（１
組３～４人程度）　申申し込みフ
ォームで①は11月13日、②は11
月18日までに世界遺産・ジオ・
ツーリズム推進課☎216-1371
D216-1320へ

高齢者すこやか温泉講座
◇講師…六

む さ し

三四氏（温泉ソムリ
エ師範）、東川隆太郎氏（かごし
ま探検の会）　対市内に住む65
歳以上の人　期12月９日（金）10
時～12時　所西千石公民館（西
千石町）　定20人（先着順）　
料200円　申電話かファクスで
12月１日～７日に県公衆浴場業
生活衛生同業組合鹿児島市支部
☎・D225-2683へ
お茶の里味わい体験事業
～松元まるかじり魅力体験コース～
内まつもと茶を使ったお菓子づ
くり体験、農家での宿泊　対市
内に住み、車で移動できる人と
家族・友人など（高校生以下は
保護者同伴）　期12月10日（土）
９時40分～11日（日）12時　所都
市農村交流センターお茶の里　
定４組（１組４人まで）　料１人
3300円（別途体験料が必要）　
申郵送かファクス、申し込みフ
ォームでアレルギーの有無も11
月22日（必着）までに〒899-2792
上谷口町2883松
元支所総務市民
課☎278-2111
D278-4097へ

上級救命講習
内心肺蘇生法、
AEDの使用法、
異物除去法、外
傷の手当要領、
止血法などの実技・筆記試験
対市内に住むか通勤・通学する
人　期12月10日（土）９時～18時
所本庁本館２階　定30人（先着
順）　料無料　申電話かファク
スで11月10日から消防局救急課
☎222-0240D227-3119へ
ナバナ畑オーナー
◇ナバナ畑の１区画（約10㎡）の
オーナーになり、植え付けから
収穫・調理までを体験します
対市内に住む人（小学生以下は
保護者同伴）　◇植え付け体験
…12月10日（土）14時～16時、収
穫・調理体験…来年２月中旬
所本名町二本松　定10組（１組
４人まで）　料１組500円　申申
し込みフォームで11月18日まで
に世界遺産・ジオ・ツーリズム
推進課☎216-1371D216-1320へ 

エコクラフトでかご作り
対市内に住む人
期12月13日（火）
10時～12時
所吉田福祉セン
ター　定16人　料500円（材料費）
申直接（はがき持参）か往復はが
き、ファクスで11月17日（必着）
までに〒891-1303本城町1687-2
吉田福祉センター☎294-1825
D294-4701へ
福祉学び合い講座
内金子満氏（鹿児島大学法文学
部准教授）と金子陽飛氏（唐湊山
の手町内会会長）による講話「で
きることからはじめる 地域福祉
を学ぼう！」　対市内に住む人
期12月17日（土）13時30分～16時
所かごしま県民交流センター
定50人（先着順）　料無料　申郵
送かファクス、メールで11月30
日（消印有効）までに〒892-0816
山下町15-1市社会福祉協議会地
域福祉推進課☎221-6071D221-
6075メールk-shakyo-ti3@dondon-
net.or.jpへ 
キンカン収穫体験
対市内に住む
人（小学生以
下は保護者同
伴）　期12月
18日（日）９時30分～11時30分
所都市農業センター　定200人
料500円　申往復はがき（１人１
枚）で11月18日（必着）までに
〒891-1205犬迫町4705都市農業
センター☎238-2666D238-2682
へ

①申し込みフォーム ②申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム


