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感
染
症
対
策 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種 

新
型
コ
ロ
ナ 

感
染
症
対
策 

・ 

ワ
ク
チ
ン
接
種 

＆
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支
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感
染
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
る
中
、
帰
省
や
同
窓
会
な
ど
、
人
の
移
動
や
集
ま

り
が
多
く
な
る
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
一
人
一
人
の
感
染
症
対
策

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

飲
食
の
場
で
の
感
染
症
対
策
の
徹
底
を

•
体
調
が
悪
い
時
は
絶
対
に
会
食
に
参
加
し
な
い

• 

感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
い
る
第
三
者
認
証
店
を
利
用
し
、
お
店
の
感
染
症

対
策
に
協
力
を

•
お
店
は
換
気
や
マ
ス
ク
会
食
の
呼
び
掛
け
な
ど
の
対
策
の
徹
底
を

• 

お
店
だ
け
で
な
く
、
自
宅
・
親
族
宅
な
ど
で
の
会
食
で
も
感
染
症
対
策
の
徹

底
を

寒
い
冬
で
も
換
気
を

•
窓
は
２
方
向
開
け
て
定
期
的
に
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う

• 

普
段
一
緒
に
い
な
い
友
人
・
親
族
と
の
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

　
換
気
な
ど
の
感
染
症
対
策
の
徹
底
を

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行
へ
の
備
え

　
同
時
流
行
に
よ
っ
て
、
多
く
の
発
熱
患
者
が
発
生
す
る
こ
と
で
、
発
熱
外
来

な
ど
に
か
か
り
づ
ら
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
の
早
期
接
種
の
検
討
を
。
ま
た
、
発
熱
な

ど
の
体
調
不
良
に
備
え
て
、
次
の
３
つ
を
早
め
に
購
入
・
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

①
医
療
用
・
一
般
用
の
新
型
コ
ロ
ナ
抗
原
定
性
検
査
キ
ッ
ト

②
解
熱
鎮
痛
剤

③
３
日
分
程
度
の
食
料
の
ス
ト
ッ
ク

※ 

検
査
キ
ッ
ト
や
無
料
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た
人
は
、
医
療
機
関
の
受

診
か「
県
陽
性
判
定
サ
イ
ト
」で
の
陽
性
確
定
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
HP
へ

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種（
３
〜
５
回
目
）を
進
め
て
い
ま
す

　
対
象
は
、
12
歳
以
上
で
２
回
以
上
の
接
種
を
終
了
し
た
人
で
す
。
接
種
に

は
、
接
種
券
が
必
要
で
す
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
は
１
人
１
回
の
接
種
で
す

　
現
在
の
と
こ
ろ
、
３
〜
５
回
目
の
い
ず
れ
か
を
問
わ
ず
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人
は
、
次
の
接
種
は
あ
り
ま
せ
ん
。

希
望
す
る
人
は
早
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
願
い
し
ま
す

　
国
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種（
特
例
臨
時
接
種
）は
、
３
月
31
日
ま
で
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
早
め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
予
約
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
833
・
９
５
６

７
か
接
種
券
に
同
封
の
チ
ラ
シ
、
市
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

認証ステッカー

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
相
談

■ 

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
迷
わ
ず
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
へ
連

絡
を
。
受
診
・
相
談
先
に
迷
う
と
き
は
、
市
HP
か
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
216
・
１
５
１
７
へ

◇
受
付
時
間
…
８
時
30
分
〜
17
時
15
分　

　
※ 

右
記
以
外
の
時
間
の
相
談
は
、
米
盛
病
院
☎
080
・
８
７
４
２
・
３
０

２
６
へ

■ 

受
診
相
談
以
外
は
、
コ
ロ
ナ
相
談
か
ご
し
ま
☎
833
・
３
２
２
１
D
225
・

０
６
７
２
へ
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各
種
支
援 

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

　
①
令
和
４
年
度
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
や
、
②
昨
年
中
に
家
計
急
変
の
あ
っ
た
世
帯
に
、

１
世
帯
当
た
り
５
万
円
を
給
付
し
ま
す
。
１
月
31
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

①
の
世
帯
は
確
認
書
の
返
送
、
②
の
世
帯
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※ 

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
親
に
扶
養
さ
れ
る
、
非
課
税
の
子
ど
も
の

　
１
人
暮
ら
し
世
帯
な
ど
は
対
象
外
で
す

 

問
い
合
わ
せ  

同
給
付
金
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
808
・
２
６
８
０

子
育
て
世
帯
応
援
特
別
給
付
金（
本
市
独
自
分
）

　
食
費
の
物
価
高
騰
な
ど
に
直
面
す
る
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
平
成
16
年
４
月
２

日
〜
今
年
３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
、
昨
年
９
月
30
日
時
点
で
本
市
に
住
む
養
育
者
の
子
ど
も

な
ど
に
１
人
当
た
り
１
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

◇
対
象
の
子
ど
も
が
高
校
生
の
み
の
世
帯
、
公
務
員
や
児
童
手
当
の
所
得
上

　
限
限
度
額
を
超
え
て
い
る
世
帯
な
ど
は
申
請
が
必
要
で
す

◇
申
請
期
限
…
２
月
28
日（
必
着
）

　
※
昨
年
10
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
は
５
月
１
日

 

問
い
合
わ
せ  

同
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
805
・
４
６
８
５
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2023年（令和５年）１月号カメラトピックス、食育クッキング5 かごしま市民のひろば

噴火警戒レベル5の対応を踏まえて

両市のさらなる友好・交流の発展へ向けて 冬の熱走 第42回ランニング桜島

グリーンファームが開園10周年

チャレンジド大賞表彰式を開催

鹿児島県・鹿児島市意見交換会
桜島火山爆発総合防災訓練(住民避難訓練)を実施し、
一部地域で検証していた「避難完了板」を桜島全域で
活用したほか、ペットとの同行避難手順も確認しました。

中国・長沙市との友好都市締結から40周年
を迎え、今後５年間の交流方針を定めた協
議書の調印式をオンラインで実施しました。

寒空にも負けない沿道からの温かい声援を受
け、前回よりも多い約2500人が、溶岩原など雄
大な景色を楽しみながら桜島を駆け抜けました。

障害者福祉への関心と理解を一層深めるため、
社会貢献などの分野で活躍されている３人と１グ
ループに下鶴市長が賞状と記念品を授与しました。

コロナ後の観光施策や本港区エリアのまちづく
りなど、引き続き県と市が共通認識を持ちなが
ら、連携して取り組んでいくことを確認しました。

11月15日で10周年を迎えたことを記念し、式典
を開催。秋の里山フェスタも開催し、多くの人が
同園ならではの体験を楽しみました。

11月19日(土)

12月４日(日)

11月20日(日)

11月24日(木) 12月８日(木)

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

11月21日(月)

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

余りがちな餅を旬のスナップエンドウと一緒に

スナップエンドウのあんかけ餅

スナップエンドウ …………４本
油揚げ ………………………1/2枚
切り餅 …………………………３個
水 ……………………………200㎖
しょうゆ ……………小さじ１
酒 ………………………大さじ２
塩 ……………………小さじ1/3
顆
か
粒
りゅう
和風だし ……小さじ1/3

片栗粉 ………………大さじ１
水 ………………………大さじ１

ショウガ …………………お好み

■材料（２人分）

●A

●B

■作り方

❶ スナップエンドウは筋を取り、３等分に切る
❷ 油揚げは１㎝角に切る
❸ Aとお好みですりおろしたショウガをフライパンに入れ、弱
火で沸騰するまで熱し、❶と❷を入れて２分煮る

❹ ❸によく混ぜたBを入れ、とろみが出る
　 まで混ぜる
❺ 焼いた餅を皿に盛りつけ、❹をかける
　（１人分の栄養成分：エネルギー235kcal、
　 食塩相当量1.4g）

あんは豆腐などにかけ
てもおいしいですよ

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

●❶❶ ●❷❷ ●❹❹スナップエンドウ
　喜入地域で栽培が盛ん。カロテン
を含む緑黄色野菜で、さやごと食べ
ると食物繊維もより多く取れます。

インスタグラムでも
レシピ公開中


