
2023年（令和５年）２月号 6地域で活躍、食育クッキングかごしま市民のひろば

■地域で子どもたちを見守る「あいさつ運動」
　小学校と協力し、安心できる大人だと分かるようにワッペンを
着け、子どもたちにあいさつする運動を始めました。通学路沿
いの企業にも協力してもらうなど、活動の輪を広げています。

■活動を続けられる秘
ひ

訣
けつ

　「一生懸命しなくてもいい。てげてげ（無理しない）で、楽し
んでやる」をモットーに、さまざまな人の協力があって活動でき
ています。住んでいて楽しい、面白い地域にしていきたいです。

■伝統を紡いで
　鬼火焚きには他の地区の人も参加するなど、
にぎわいを生んでくれます。こうした伝統行事
が、地区に居住するきっかけになれば良いです。

　2017（平成29）年に宮小学校区で発足。市街地側から見て吉
田地域の玄関口に位置し、薩摩吉田インターチェンジから続
く通りを「桜通り」として住民自ら整備し、毎年３回の草払
いや清掃活動を行うなど、米留健一会長を中心に協議会と小
学校・PTAが連携し、地域一丸でまちづくりを行っている。
　伝統行事を大切にし、毎年１月７日に「鬼火焚

た
き」を行っ

ている。50年以上続いており、宮校区では新１年生や厄年の
人が火を付け、その年の無病息災を祈願する。

宮校区コミュニティ協議会 (宮之浦町)

人が生き生き！ マグマシティ お住まいの地域で活躍する
市民の皆さんを紹介します

米留 会長

▲竹が燃える「パーン」という大きな音が響く中、燃え上がる炎に願いを込めた

▲昨年12月25日に住民や小学校の先生が協力し、事前準備を実施

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

インスタグラムでも
レシピ公開中

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

白ネギ
　吉野地域で栽培が盛ん。
ネギ独特の香り成分は、
体温を上昇させ、風邪の
予防や食欲増進の効果が
期待されます。

白ネギ …………………………１本
鶏もも肉 …………………… 200ｇ
バター …………………………10ｇ
水 ………………………………100㎖
牛乳 …………………………300㎖
コンソメ ………………小さじ２
塩 ………………………小さじ1/2
黒こしょう ……………………少々

●A

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

寒い日でもぽかぽかほっこり～

白ネギと鶏肉のミルク煮
■材料（２人分） ■作り方

❶ 白ネギは４～５㎝の長さに切る

❷ 鶏もも肉は一口大に切る

❸ 鍋にバターを入れ、中火でバター

　 が溶けるまで熱する

❹ ❶と❷を❸に入れ、焼き目が付く

　 まで熱する

❺ ❹に水を入れ、弱火で10分煮る

❻ Aを❺に入れ、一煮立ちする
❼ ❻を器に盛り付け、黒こしょうを

　 かける

　 ( １人分の栄養成分：エネルギー

　 382kcal、食塩相当量2.8g)
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●❻❻

●❶❶

もも肉の代わりにむね肉を
使うと、さっぱりと食べら
れます


