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■特定健診…40歳以上の本市国民健康保険の加入者
　　　　　　が受診できます（無料。保険証が必要） 
問サンサンコールかごしま☎808-3333
　D216-1200（国民健康保険課）

■長寿健診…市内に住む後期高齢者医療保険の加入
　　　　　　者が受診できます（無料。保険証と｢い
　　　　　　きいき受診券｣ が必要）
問長寿支援課☎216-1268D224-1539

■がん検診…市内に住む40歳以上（子宮がん検診は
　　　　　　 20歳以上）で職場などで受診機会のな

い人が受診できます（保険証が必要）
問がん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026

健（検）診を年に１回は受診しましょう
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  感染症対策  
季節性インフルエンザとの同時流行
　同時流行により、多くの発熱患者が発生すると、
発熱外来などにかかりづらくなる恐れがあります。
希望する人は、新型コロナとインフルエンザのワク
チンの早期接種の検討を。
　また、発熱など体調不良に備えて、①医療用・一
般用の新型コロナ抗原定性検査キット、②解熱鎮痛
剤、③３日分程度の食料のストックを早めに購入・
準備しましょう。
※ 検査キットや無料PCRなどの検査で陽性になっ
　た人は、医療機関の受診か「県陽性判定サイト」
　での陽性確定が必要です。詳しくは市HPをご覧く
　ださい

  ワクチン接種  
　予約方法など詳しくは、市新型コロ
ナワクチンコールセンター☎833-9567
か接種券に同封のチラシ、市HPでご確
認ください。

新型コロナウイルス
感染症対策とワクチン接種

新型コロナウイルス感染症に関する相談
■発熱などの症状があるときは、かかりつけ医療
機関へ相談を。受診・相談先に迷うときは、市
HPか受診・相談センター☎216-1517へ

◇受付時間…８時30分～17時15分
※上記以外の時間の相談は、米盛病院☎080-8742-3026へ
■受診相談以外はコロナ相談かごしま☎833-3221D225-0672へ
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講座名 日　時 定　員
① 精神障害者雇用ト
ータルサポーター
と語り合う会

３月４日（土）10時～12時 ７人

② パソコン
　（エクセル）

３月４日～25日の毎週土曜日
10時～12時（全４回） ３人

③ 社会生活技能訓練
（SST）

A３月11日（土）13時30分～16時30分
B３月12日（日）10時～16時

A10人
B15人

対①②市内に住む精神障害のある人、③市内に住むA精神障害の
ある人、B精神障害のある人の家族

　※②は精神障害者保健福祉手帳・診察券などの証明が必要
料①③無料、②550円程度（テキスト代）
申①③は直接か電話で①は２月25日、③は３月
　４日まで、②は往復はがきで２月18日（必着）
　までに〒890-0063鴨池二丁目22-18はーと・
　ぱーく☎070-1371-6837D206-8571へ

市精神保健福祉交流センター（はーと・ぱーく）の講座  応募要領は20面 

桜島大根PR即売会
期①２月４日（土）９時30分～15
時、②２月11日（祝）９時30分～
15時　所おいどん市場①与次郎
館、②谷山館　問生産流通課
☎216-1338D216-1336

本場大島紬展
内本場大島紬の展示　期２月４
日（土）～13日（月）の10時～20時
（13日は12時まで）　所天文館図
書館　問本場大島紬織物協同組
合☎204-7550D204-7551
薩摩焼「いま」展
内薩摩焼の展
示販売　期２
月14日（火）～
25日（土）の10
時～17時（25日は15時まで）
所天文館図書館　問県薩摩焼協
同組合☎294-9039D294-9409
鹿児島市の戦災と復興資料・
写真展
期２月16日（木）～３月16日（木）
の９時30分～21時30分　※月曜
日は休館。日曜日、祝日は18時
まで　所サンエールかごしま
問総務部総務課☎216-1125
D224-8900
サンエールプチシネマ　　託
◇上映作品…きばいやんせ！私
（邦画）　対市内に住むか通勤・
通学する人　期２月16日（木）10
時30分～　所サンエールかごし
ま　定150人（当日先着順）
料無料　問男女共同参画推進課
☎813-0852D813-0937
勤労女性センター春まつり
イベント名 時　間

舞台発表 10時～12時
作品・記録誌展示 10時～15時
ぷちチャリティー
バザー 13時～15時

期２月19日（日）　◇入場無料
問勤労女性センター☎・D255-
7039
川商ホール利用者のつどい2023
内同ホールを練習会場とする団
体による演奏やダンスなど
期２月19日（日）13時～　定952
人（当日先着順）　料無料　問川
商ホール☎257-8111D251-4053
消費生活パネル展
内消費生活に
役立つ情報の
展示　期２月
22日（水）～28
日（火）の10時～19時（28日は16
時まで）　所山形屋１号館７階
ななテラスギャラリー　問市消
費生活センター☎808-7512
D808-7501

鹿児島市民文化ホール
開館40周年記念公演 託
◇出演…下野竜也氏（指揮）、広
島交響楽団、堤剛氏（チェロ）、
徳永二男氏（バイオリン）、清水
和音氏（ピアノ）　期２月26日（日）
15時～　定1990人　※未就学児
を除く　◇料金やチケット購入
など詳しくは川商ホール☎257-
8111D251-4053へ

本場大島紬フェスティバル2023
内本場大島紬の新作展示・コン
テスト、ファッションショー、
製造工程の実演・体験など
期３月２日（木）～４日（土）の10
時～18時（４日は17時まで）　
所かごしま県民交流センター　
問本場大島紬織物協同組合
☎204-7550D204-7551

鹿児島ぶらりまち歩き 火の島
「桜島」大地の鼓動を体感コース
◇ガイドと一緒に歩き、足湯体
験など桜島を満喫するコース
（事前予約が必要）　※中学生以
下は保護者同伴　◇料金など詳
しくは鹿児島まち歩き観光ステ
ーション☎208-4701D208-4703
へ

R
リ

eチャレ部
～大人のバレーボール教室～
内経験の有無によらず楽しめる
バレーボール教室　対市内に住
む18歳以上の人　期２月26日
（日）９時30分～12時　所西原商
会アリーナ　定40人　料500円
申市スポーツ振興協会HPで２月
16日までに同協会☎248-7718
D248-7738へ

初心者向けフィッシングスクール
対釣り初心者（小
学生以下は保護者
同伴）　期３月４
日（土）９時～12時30分　所①鴨
池海づり公園、②桜島海づり公
園　定①40人、②20人　料釣り
料金など通常料金　◇釣りざお
の無料貸し出しあり　申電話で
鴨池海づり公園☎252-1021、
桜島海づり公園☎293-3937へ

おでかけ情報

スポーツ・健康づくり
 応募要領は20面 
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