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講座・イベント
 応募要領は20面 

すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場　　
■２月・３月の親子つどいの広場講座・イベント

講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①ピアサロン多胎児の
会「心の育ち（公認
心理師）」

就学前の多胎児
と家族、多胎児
を妊娠中の人

２月13日（月）
10時30分～11時30分 なし

②パーソナルカラーを
知ってうきうき春メ
イク

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人

２月24日（金）
10時～11時 ８人

③パパも一緒に
　～環境に優しく～
　簡単手作りおもちゃ

就学前の子ども
と家族

２月26日（日）
14時～15時

各８組
④離乳食のすすめ方

就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人

３月10日（金）
14時～15時

た
に
っ
こ
り
ん

⑤親子で楽しく
　リトミック 託

１～２歳の子ど
もと親

２月15日（水）
10時～11時 ８組

⑥離乳食講座
　（完了期） 託

０歳の子どもの
親

２月17日（金）
10時～11時 ８人

⑦パパ講座
　バルーンアート 託

２歳以上の子ど
もと父親

２月19日（日）
10時～11時 各８組⑧わらべうたと

　読み聞かせ 託
就学前の子ども
と家族

３月10日（金）
10時～11時

な
か
よ
し
の

⑨なかよしの音楽会
就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人と家族

２月18日（土）
10時～11時

なし⑩おはなしいっぱい　
～劇遊びと歌～ 就学前の子ども

と家族

２月26日（日）
10時30分～11時、
14時30分～15時

⑪ひなまつり会
３月３日（金）
10時30分～11時、
14時30分～15時

⑫よちよち広場
　（１歳あつまれ） 託

１歳の子どもと
家族

３月５日（日）
10時～11時

７組
（先着順）

い
し
き
ら
ら

⑬ふれあい遊び
就学前の子ども
と家族

２月22日（水）
10時～11時 なし

⑭わくわく作ろう
　～季節の飾り～

２月24日（金）
10時～10時30分、
14時15分～14時45分

各７組
程度
（当日
先着順）

⑮フラワーアレンジ
　メント 託

就学前の子ども
の親

３月２日（木）
10時～11時 ８人

⑯パパと親子体操 ２歳以上の子ど
もと父親

３月５日（日）
10時～11時 ８組

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（⑦は材料費100円、⑮は材料費500円）
申①⑨～⑪⑬は不要、⑤は２月９日、⑥は２月10日、⑦は２月12日
まで、⑫は２月19日から、②は２月３日～17日、③は２月５日～
19日、⑮は２月16日～20日、④は２月17日～３月３日、⑧は２月
18日～３月３日、⑯は２月19日～23日に直接か電話、ファクス、
メールで各親子つどいの広場へ　※⑭は当日受け付け

◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

■２月・３月のりぼんかん講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

①おだいり様とおひな
様を作って、りぼん
かんに飾ろう

就学前の子どもと家族 ２月16日（木）11時～12時
20人
（当日
先着順）

②７～11カ月のあか
ちゃん集まれ！～乳
幼児の心と言葉とき
こえの話＆ふれあい
遊び～ 託

７～11カ月の子どもと
親

２月20日（月）・
27日（月）の
11時～12時
（全２回）

12組

③トイレトレーニング
のすすめ方

２歳以上の子どもの親
（子ども同伴可）

２月21日（火）
13時～14時 12人

④パパと遊ぼう～段
ボールカーを作って
みよう～ 託

２歳～就学前の子ども
と父親（母親同伴可）

２月26日（日）
13時～14時 ８組

⑤簡単ひなまつりごは
んを作ろう 託

小学３年生までの子ど
もの親

２月28日（火）
10時30分～13時 ８人

⑥りぼんかん
　ひなまつり

就学前の子どもと家族

３月３日（金）
フォトブースは
９時～16時30分、
ミニイベントは
10時45分～11時、
14時30分～14時45分

なし

⑦親子で楽しむ
　簡単ヨガ 託

５歳～小学３年生の子
どもと親
※妊娠中の人は、18週
以降で医師の許可が出
ている人のみ参加可

３月４日（土）
11時～12時 12組

⑧卒乳と乳房ケア 卒乳・断乳を考えてい
る母親（子ども同伴可）

３月９日（木）
13時～14時 12人

⑨はじめての離乳食～
初期（デモ形式）～ 託

６カ月までの子どもの
親、妊娠中の人

３月10日（金）
13時～14時30分 ８人

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（⑤⑨は材料費実費負担）
申⑥は不要、②④⑤⑦⑨は直接か郵送、ファクス、メールで２月11
日（消印有効）までにりぼんかんへ

　※①は当日受け付け、③⑧は当日12時30分までに受け付け後抽選
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

  問い合わせ先は14面 
 応募要領は20面 

子育て就職支援セミナー　託
内メンタルセルフケア　対就職
を希望する子育て中の人　※ハ
ローワーク登録が必要　期２月
14日（火）10時～12時　所サンエ
ールかごしま　定10人（先着順）
料無料　問ハローワークかごし
まマザーズコーナー☎223-8010
D225-7030
キッズフィッシングスクール
対釣り初心者の
小・中学生（小学
生は保護者同伴）
期２月18日（土）９時～12時30分
所①鴨池海づり公園、②桜島海
づり公園　定①40人程度、②20
人程度　料釣り料金など通常料
金　申電話で①は鴨池海づり公
園☎252-1021、②は桜島海づり
公園☎293-3937へ

自然の家がやってきた
in中央公民館
内創作活動や体験ブースなど　
対市内に住む幼児～高校生と家
族　期２月26日（日）９時50分～
12時　定50組　料無料（材料費
実費負担）　申電話か郵送、ファ
クス・メール（送信後電話確認
を）、市HPで２月15日（必着）ま
でに〒892-0871吉野町11078-4市
立少年自然の家
☎244-0333D244-
0334メールsyonenshi
zen@city.kagoshi
ma.lg.jpへ

　18歳までの子どもが利用でき、就学前の子どもと親を対象にイ
ベントや講座を行っています。子育て相談や情報発信も行ってい
ます。

センター名 問い合わせ先
城南児童センター 城南町4-19  ☎223-0868
三和児童センター 三和町21-23 ☎255-9915
郡山児童センター 郡山町39-4  ☎298-3144
開８時30分～18時
休日曜日、休日、年末年始（12月29日～１月３日）

遊びに行こうよ！児童センター

市ホームページ

①すぽどんKIDSワンデースクール
内ダンス風エクササイズと選べるスポーツ体験教室　
対小学１～３年生　
期３月12日（日）９時～12時、13時15分～16時15分　
所西原商会アリーナ　定各200人程度　料1000円

②かごスポ親子教室
内大人、子ども用の体験プログラムと親子スポーツ教室
対小学生と保護者
期３月18日（土）９時30分～12時　
所西原商会アリーナ　定100人程度　料１人500円

③駅伝選手と走ろう！小学生走り方教室
内体幹トレーニングや走り方のこつを学ぶ教室　
対小学生　
期３月19日（日）９時30分～11時30分　
所鹿児島ふれあいスポーツランド　定80人　料500円（保険料込み）

①～③共
申郵送かファクス、市スポーツ振興協会HPで①は
２月13日、②は２月28日、③は３月６日（いずれ
も必着）までに〒892-0816山下町15-1同協会☎248-
7718D248-7738へ
　※ ①②の参加者は、鹿児島レブナイズのホーム戦へ無料招待

市スポーツ振興協会イベント

ホームページ

ホームページ

ホームページ

市ホームページ


