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講座・イベント
 応募要領は20面 

子育て就職支援セミナー
「将来へ向けたキャリアプラン」
対就職を希望する
子育て中の人
※ハローワーク登
録が必要　期３月
14日（火）13時30分～15時30分
※オンライン形式　定10人
料無料　問ハローワークかごし
まマザーズコーナー☎223-8010
D225-7030
親子で１dayレッスン～鹿児
島の食材で簡単クッキング～
内親子での料理教室　対５～12
歳の子どもと保護者　期①３月
18日（土）、②４月15日（土）の10
時30分～13時30分　所かごしま
キッチンほのほの（城南町）
定各８組　料１人1000円　申申
し込みフォームで①は３月12
日、②は４月６日までにかごしま
キッチンほのほの☎295-4181へ

春休みこども釣り大会
対中学生までの子ども　※小学
生以下は保護者同伴　期３月25
日（土）～４月２日（日）の７時～
15時　所鴨池・桜島海づり公園
料釣り料金・入園料など　◇大
漁賞（釣れた魚の総重量）と大物
賞（１匹当たり重量）の１位に賞
品を贈呈　申事前に電話か当日
直接、鴨池海づり公園☎252-1021
か桜島海づり公園☎293-3937へ

食育教室
～鹿児島の食について～　 託
内親子で学ぶ鹿児島の魚と新生
活のポイント　対未就学の子ど
もと親　期３月27日（月）10時～
11時30分　所いしきらら　定10
組　料無料　申申し込みフォー
ムで３月20日ま
でに保健政策課
☎803-6861
D803-7026へ

東部保健センター 育児教室
内子どもの病気やしつけ、離乳
食など　対昨年10月～今年１月
に生まれた初めての子どもを持
つ親と家族　期４月10日～24日
の毎週月曜日13時30分～15時30
分（全３回）　定12組（先着順）
料無料　申電話で３月14日から
東部保健センター☎216-1310へ

宮川親子フェスタ
内おやつ作り（かからん団子）や
竹工作、炊飯体験　対市内に住
む小・中学生と家族　期４月22
日（土）９時30分～14時30分
所宮川野外活動センター（五ヶ別
府町）　定７組程度　料１人350
円程度（材料費など）　申郵送か
メールで３月22日（必着）までに
〒892-0816山下町6-1青少年課
☎227-1971D227-1923メールseisyo
nen-ev@city.kagoshima.lg.jpへ

春の心豊かで元気あふれる
「さつまっ子」を育てる運動
（３月11日～４月10日） 
◇「育てよう 思いやりのある
子に たくましい子に」　◇青
少年の仲間づくりを支援しましょ
う　◇子どもたちに「おはよう」
など温かい声掛けをしましょう
◇親子でさまざまな体験活動に
参加しましょう　◇スマートフ
ォン・ゲーム機器の正しい使い
方などを家庭、地
域で話し合いまし
ょう　問青少年課
☎227-1971
D227-1923
就学前児と小学１年生への
フッ素塗布
対①４月に小学校
に入学する子ども、
②小学１年生　
◇昨年７月に送付
した受診票を持っ
て市内の委託歯科医療機関で受
診を　◇有効期限…３月31日　
料①600円、②無料　問保健予
防課☎803-6927D803-7026

令和５年度分保育所・認定こども園
（保育所機能）の利用申し込み

対仕事、妊娠・出産、病気、求職などで乳幼
　児の保育ができない保護者
　※令和４年度分を申し込んで待機中の人も
　　再度申し込みが必要
◇認定こども園（保育所機能）の利用希望者も
　市で選考するため、市か園の窓口で受け付けます
◇申込期間…第３期は３月８日まで、以降随時受け付け
◇ 申込方法など詳しくは市HPか保育幼稚園課☎216-1258
D216-1284、各支所の福祉課・保健福祉課（14面）へ

　※ 幼稚園・認定こども園（幼稚園機能）の利用希望は各園へ
市ホームページ

申し込みフォーム

ホームページ

お知らせ

保険証の有効期限は３月31日
◇４月からの保
険証は、今月下
旬に世帯主宛て
に郵送します
◇窓口受け取り
の手続きをした
人は、３月17日以降に保険証を
持って指定された窓口へ　問国
民健康保険課☎216-1228D216-
1200
学生特例の手続き
◇学生特例を受けている人で、
社会保険に加入した人や学校を
卒業する人は脱退の手続き、進
学する人は特例延長の手続きが
必要です　◇新たに希望すると
きも手続きを　問サンサンコー
ルかごしま☎808-3333D216-
1200(国民健康保険課)

軽費老人ホーム谷山荘
入居者募集
対市内に住む60歳以上で自炊で
きる人　※所得要件などあり
料１人用１万1000円、２人用１
万5400円　問軽費老人ホーム谷
山荘☎・D267-1396
高齢者福祉バスをご利用ください
利用月 申込期限日

６月・７月 ４月10日
８月・９月 ６月12日
10月・11月 ８月10日

12月・来年１月 10月10日
来年２月・３月 12月11日
来年４月・５月 来年２月13日
対高齢者クラブか60歳以上の人
を一定数以上含む団体　申直接
か郵送、ファクス、申し込みフォ
ームで団体名、代表者氏名・住
所・連絡先、利用人数、利用希望
日(第３希望まで)を各申込期限
（必着）までに〒892-
8677山下町11-1長寿
支援課☎216-1266
D224-1539へ
高齢者福祉センターを
ご利用ください

施設名 問い合わせ先

高齢者福祉
センター

与次郎 ☎250-3311
谷山 ☎268-3331
吉野 ☎244-5681
伊敷 ☎220-3700
東桜島 ☎221-2081
桜島 ☎293-2951
郡山 ☎298-2278

喜入老人憩の家 ☎345-0170
すこやかランド
石坂の里 ☎278-0373

対市内に住む65歳以上の人
※東桜島は60歳以上　料無料
（浴室は１回100円）　◇利用方
法など詳しくは各施設へ　問長
寿支援課☎216-1266D224-1539

国民健康保険
「イキイキ！シニアライフ
応援BOOK」をご活用ください
◇敬老パスの特典、高齢者福祉セ
ンターや高齢者クラブの活動な
ど、高齢者の生きがい支援サービ
スを紹介しています　◇長寿支
援課や各支所の福祉課・保健福祉
課などで配布しています　問長
寿支援課☎216-1266D224-1539
すこやか入浴をご利用ください
◇70歳以上の人が敬老パスか友
愛パスを市内の公衆浴場組合加
盟の浴場で提示すると100円で
入浴できます（年度内最大30回）
※残回数は繰り越し不可　問敬
老パスは長寿支援課☎216-1266
D224-1539、友愛パスは障害福
祉課☎216-1273D216-1274

友愛タクシー券の切り替え
◇来年度分は今
月下旬に本人宛
てに郵送します
◇障害者手帳を
持ち、新たに要
件に該当した人
は申請が必要です　◇友愛タク
シー券と友愛パス・敬老パスの
重複交付はできません　※入浴
機能のみの敬老パスは可　問障
害福祉課☎216-1273D216-1274
発達障害を正しく理解しましょう
◇自閉症など発達障害の人は、
他人の意図や感情の直感的な理
解や言葉を適切に使うことが苦
手で、学校や職場でさまざまな
困難に直面することがあります
◇親のしつけや家庭環境によら
ず、脳機能の発達が関係する生ま
れつきの障害です　◇特徴を知
り、正しく理解しましょう　問障
害福祉課☎216-1272D216-1274

今年度のがん患者ウィッグ
購入費補助の申請期限は３月31日
対市内に住み、がん治療による
脱毛でウィッグが必要な人　
※昨年４月以降に購
入したもの　問保健
予防課☎803-6927
D803-7026
今年度の不妊治療費補助の
申請期限は３月31日
内昨年３月までに治療を開始し
て今年度終了した、指定医療機
関で行う体外受精や顕微授精、
それに伴う男性不妊治療への補
助　※上限額あり　対夫か妻の
住所が本市にあり、法律上の婚
姻か事実婚をして
いる夫婦　問母子
保健課☎216-1485
D216-1284
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