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助成・手当

すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場　　
■４月・５月の親子つどいの広場講座・イベント

講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①はじめてのマタニティ
  「沐浴と産前産後のケ
ア＆サービス」

妊娠中の人と
家族

４月22日（土）
14時～15時 ８組

②水族館タイアップ「水
の生き物とふれあお
う」

就学前の子ど
もと家族

４月23日（日）
14時～15時 なし

③～パパも一緒に！～
「野菜作りをしよう」

４月30日（日）
10時～11時 ５組

④理学療法士と語ろう
「足に合った靴の選び
方」

５月19日（金）
10時～11時

８組
程度

た
に
っ
こ
り
ん

⑤身体測定 就学前の子ど
もと家族

４月18日（火）
14時～15時 なし

⑥誕生会 ４月21日（金）
10時～11時

⑦フォト講座 託 ０歳の子どもと親
４月26日（水）
10時～11時 ８組

⑧カレンダー作り 就学前の子ど
もと家族

４月28日（金）
10時～11時

32組
（当日
先着順）

な
か
よ
し
の

⑨はいよちグランプリ

就学前の子ど
もと家族

４月16日（日）
10時30分～11時

なし⑩大きくなあれ！
　（身体測定）

４月22日（土）
９時30分～10時30分、
13時45分～14時15分

⑪こいのぼりを
　作ろう！

４月27日（木）・
28日（金）の
10時～10時30分、
10時40分～11時10分

各12組
（当日
先着順）

⑫シャボン玉遊び
５月３日（祝）
10時30分～11時、
14時30分～15時

なし

い
し
き
ら
ら

⑬音楽とお話の会

就学前の子ど
もと家族

４月22日（土）
10時～11時

なし⑭パパと遊ぼうディ ４月23日（日）
９時～17時

⑮身体測定
５月２日（火）
９時30分～11時、
14時～15時

⑯赤ちゃんもみもみ  託 ０歳の子どもと家族
５月10日（水）
10時～11時 10組

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（③は材料費300円）
申②⑤⑥⑨⑩⑫～⑮は不要、①は４月15日、⑦は４月19日まで、③
は４月10日～21日、⑯は４月26日～28日、④は４月26日～５月10
日に直接か電話、ファクス、メールで各親子つどいの広場へ

　※⑧⑪は当日受け付け
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども　※⑯は兄弟姉妹児のみ

■４月・５月のりぼんかん講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

①卒乳と乳房ケア
卒乳・断乳を考
えている母親
（子ども同伴可）

４月13日（木）
13時～14時 12人

②２歳児あつまれ！
　親子で楽しむ音遊び＆
　おひさまひろばで遊ぼう 託

２歳の子どもと
親

４月17日（月）・
24日（月）の11時～
12時（全２回）

12組

③トイレトレーニングの
　すすめ方

１歳までの子ど
もの親（子ども
同伴可）

４月18日（火）
13時～14時 12人

④子どもが喜ぶ簡単お弁当 託 小学３年生までの子どもの親
４月21日（金）
10時30分～13時 各

８人⑤手作りおもちゃを作ろう
　～布製ころころボール～ 託

７～11カ月の子
どもの親

４月25日（火）
13時～14時30分

⑥みんなで避難訓練（火災） 就学前の子ども
と家族

５月８日（月）
11時～11時15分 なし

⑦楽しい離乳食
　～後期（デモ形式）～ 託

８～12カ月の子
どもの親

５月９日（火）
13時～14時30分 ８人

◇受講決定者には受講票を送付
料無料（④⑤⑦は材料費実費負担）
申⑥は不要、②④⑤⑦は直接か郵送、ファクス、メール
　で４月11日（消印有効）までにりぼんかんへ　※①③は
　当日12時30分までに受け付け後抽選
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども

  問い合わせ先は14面 
 応募要領は20面 

　子育ての援助がほしい人（依頼会員）と援助ができる人（提供会
員）が会員登録し、育児や家事の相互援助活動を行っています。
入会には講習会の受講が必要です。

①依頼会員講習会（育児・家事） 
対市内に住むか通勤する18歳までの子どもの親　
所なかまっちなど
◇開催日など詳しくはお問い合わせください

②提供会員講習会・家事支援登録会
対市内に住む人　
期４月12日（水）９時30分～16時40分
所りぼんかん

①②共
料無料
申電話でファミリー・サポート・センター
　☎226-7855へ

ファミリー・サポート・センター会員になりませんか

市ホームページ

在宅重度心身障害児家族支援
◇在宅の重度心身障害児の看護
や介護をするとき、健康保険外
の訪問看護ステーション利用費
を助成します　※事前登録が必
要　◇４月から自宅外の訪問看
護の利用も助成対象になり、１
日当たりの上限がなくなりまし
た　◇対象など詳しくは障害福
祉課☎216-1304D216-1274へ
市民福祉手当（遺児等修学手当）
対４月１日現在で本市に１年以
上住み、ひとり親家庭などで小・
中学生を養育している人　◇手
当額…年額２万4000円（前年所
得が制限額以上のときは１万
2000円）　◇前年度以前の分は申
請できません　申申請者と子ど
もの戸籍謄本、申請者名義の通
帳などをこども福祉課☎216-
1260D216-1284か各支所の福祉
課・保健福祉課へ

市民福祉手当（重度障害児手当）
対４月１日現在で本市に１年以
上住み、身体障害者手帳１・２
級、療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１、精
神障害者保健福祉手帳１・２級
のいずれかを持つか、心身の障
害がそれと同程度と認められる
19歳までの人（保護者が申請）
※障害児福祉手当受給者や福祉
施設入所者を除く　◇手当額…
年額２万4000円　申各手帳、本
人か保護者名義の通帳を障害福
祉課☎216-1273D216-1274か各
支所の福祉課・保健福祉課へ
認可外保育施設保育料の一部補助
対次の要件を全て満たす人
①本市に住所がある、②補助対
象の認可外保育施設と月単位で
契約している、③保護者が就労
などで家庭で保育ができない、
④住民税の滞納がない、⑤幼児
教育・保育の無償化の対象者で
ない　※所得制限あり。企業主
導型は地域枠のみ対象　問保育
幼稚園課☎808-2662D216-1284

児童手当
対中学校修了までの児童を養育
している人　※所得制限あり
◇転入や出生から15日以内に窓
口で手続きが必要です　問こど
も福祉課☎216-1261D216-1284、
各支所の福祉課・保健福祉課
就学援助制度
内学用品費などの一部や給食費
の援助　対国公立の小・中学校
に通う子どもの保護者で経済的
に困っている人　※所得制限あ
り　申４月上旬に学校が配付す
る申込書を各学校へ　問サンサ
ンコールかごしま☎808-3333

４種混合ワクチンの接種時期
が変わりました
◇生後２カ月以上から接種でき
るようになりました　◇ヒブな
どその他の予防接種と併せて忘
れずに接種しましょう　問感染
症対策課☎803-7023D803-7026

４月から９価HPV（ヒトパピ
ローマウイルス）ワクチンの
定期接種が始まりました
対小学６年生～高校１年生（高
校１年生相当の社会人を含む）
か平成９年４月２日～平成19年４
月１日生まれの女性　所委託医
療機関　料無料　問感染症対策
課☎803-7023D803-7026

電子版・母子健康手帳
「まぐまっこアプリ」
◇スマートフォンなどで妊娠・
子育て・予防接種の管理などが
できます　◇「母子モ」アプリ
をダウンロードし、お住まいの
郵便番号を登録すると利用でき
ます　問母子保健課☎216-1485
D216-1284

お知らせ

市ホームページ

アプリの
ダウンロード


