
2023年（令和５年）４月号 4国体・大会で活躍、食育クッキングかごしま市民のひろば

■自分たちで考えながら練習に励む
　「投げる」「泳ぐ」「巻き足（立ち泳ぎ）」が水球には必要で
す。２時間半ずつの２部練習が基本で、３つの動きを強化するメ
ニューを、顧問・キャプテンを中心に話し合って決めています。

■「明るい水球」がチームのコンセプト
　速い・高い・力強いという、明確で、見ていて楽しいプレーを
目指しています。良いディフェンスからの速攻や、相手ゴール前
でのセンターフォワードを生かした攻めが特徴です。

■国体などへの意気込み(櫨
はぜ

山
やま

智
とも

己
き

キャプテン)
　キャプテンとしてみんなを引っ張り、日本一にな
りたいです。国体で鹿児島の水球を見て知ってもら
い、競技人口の増加につながればうれしいです。

　全国高校総体(インターハイ)で２度の優勝を誇るなど、九州・
全国大会で好成績を収める。新２年生８人、新３年生５人、マネー
ジャー３人（３月７日取材時点）で、国体でも日本一を目指す。

期９月17日(日)～20日(水）　所鴨池公園水泳プール
■１チーム７人(ゴールキーパー含む)で構成し、縦30ｍ×横20ｍ
　(女子は25ｍ×20ｍ)、水深２ｍ以上のフィールドで、１ゴール
　１点の得点を奪い合う
■８分(女子は5分)×４ピリオドの総得点で勝敗を決める
■キーパー以外は両手使用禁止

正式競技 水泳(水球)

鹿児島南高等学校 水球部

人が生き生き！ マグマシティ
国体・大会での活躍が期待される
選手の皆さんを紹介します

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

インスタグラムでも
レシピ公開中

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

●❶❶ ●●❸❸ ●●❻❻

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

日本一のカツオを食べよう！

カツオのカツサンドイッチ
■材料（２人分） ■作り方

❶ カツオは４～５㎝幅に切る
❷ ボウルにAを入れてよく混ぜ、❶を入れて15分程度漬ける
❸ ❷を薄力粉、溶き卵、パン粉の順に付け、180℃に熱した油で
片面を１～２分ずつ揚げ、皿にあげてよく油を切る

❹ トマトは１㎝幅に切り、レタスは挟みやすい大きさにちぎる
❺ Bとお好みで粒マスタードをよく混ぜ、ソースを作る
❻ 食パンに❸～❺とお好みでチーズを挟み、半分に切って盛り
付ける

    ( １人分の栄養成分：エネルギー543kcal、食塩相当量3.5g)

＼燃ゆる感動かごしま国体・大会 特別編／

水揚げ量(釣り部門)
日本一のカツオ(５
面)。近海で取れるの
で、新鮮でモチモチ
の食感を楽しめます

カツオ ………………………100ｇ
トマト ………………………1/2個
サニーレタス ……………３～４枚
食パン(８枚切り) ……………４枚
しょうゆ ……………  大さじ１
すりおろしショウガ …大さじ１
酒 ………………………大さじ１

薄力粉 …………………………適量
卵 ……………………………………１個
パン粉 ……………………………適量
油 ……………………………………適量
マヨネーズ ……………大さじ２
ケチャップ ……………大さじ２

粒マスタード ………………お好み
スライスチーズ ……………お好み
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2023年（令和５年）４月号カメラトピックス5 かごしま市民のひろば

 ＫＹＴ  ＃かごしまファン
第１・３・５土曜日
11時55分～12時

潮風や波を全身で感じられるヨット、シーカヤック
体験講座などを紹介します（４月15日放送）

 ＭＢＣ  市民のひろば
４月23日(日)10時45分～11時
 ＫＫＢ  かごしま マグマっこTV
第１～３金曜日18時45分～50分
 ＫＴＳ  かご☆スタ
第１～３日曜日16時～16時５分

◇最新の番組ガイドは
　市HPをご覧ください

 鹿児島シティエフエム 
 (FM76.2MHz) 
■かごしまンドリーム 
４月22日（土）17時30分～18時
■フレッシュライフかごしま 
毎週月曜日７時53分～８時
■ピックアップ市民のひろば
毎週水曜日11時50分ごろ

 ＭＢＣラジオ 
 (AM1107kHz/FM92.8MHz) 
■市政スポット
毎週日曜日16時55分～17時
 エフエム鹿児島 
 (FM79.8MHz) 
■鹿児島市からのお知らせ
第１～４金曜日９時30分ごろ

市政広報　テレビ・ラジオガイド
【広報課☎216-1133D216-1134】

２年ぶりに運行！マグマやきいも電車

旅立ちに向けて歌のプレゼント

４年ぶりの開催 鹿児島マラソン2023

鮮度抜群！日本一のカツオ 初開催 中学生対象の「市長と語る会」
市電に乗りながら４種の焼き芋を食べ比べ
る人気イベント。今年は新たに、スイーツ
電車と焼酎電車も運行しました。

長渕剛さんが鹿児島女子高等学校をサプライ
ズで訪問し、「乾杯」など全７曲を熱唱。卒業
を迎えた高校３年生へエールを送りました。

フルマラソンとファンラン(8.9㎞ )に
約8000人が出走。好天にも恵まれ、大会
新記録も誕生しました。

玉龍中、長田中、武岡中の生徒14人が参加し、新
観光市電の導入や市立大学設置、電子図書館普
及による街の活性化を下鶴市長へ提言しました。

令和４年の生鮮カツオ水揚げ量(釣り部門)で鹿児
島港が初めて日本一となり、魚類市場関係者が取
れたてのカツオを持って、下鶴市長を表敬しました。

２月９日(木)～

３月５日(日)

２月20日(月)

２月27日(月)

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

３月号のプレゼントクイズの答えは「ウサギ」でした

Ｑ．燃ゆる感動かごしま国体の競技でもある水球は、１チーム〇人で
構成された２チームが得点を奪い合い、勝敗を決めます。

　今月号を読んで〇に入る言葉を数字でご回答ください。
　正解者の中から抽選で、①でんごん
バス、②桜島フェリープルバックカー
を各10人にプレゼントします。
対市内に住む人（１人１通）
申はがきか市HPで、クイズの答え、
　住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話
　番号、希望の賞品番号、広報紙への
　感想などを〒892-8677山下町11-1
　広報課へ
◇申込期限　４月15日（消印有効）
◇当選者の発表は賞品の発送をもって
　代えさせていただきます

プレゼントクイズ

スマートフォン専用

市ホームページ

２月20日(月)

NEW

NEW
①

②

音声録音・
プルバック
機能付きで
す


