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あいハウジングカップ 初心者卓球大会
対市内に住む競技歴３年までで県大会などに出場経験のない人
期６月４日（日）９時～　所あいハウジングアリーナ松元
定150組（ダブルス）　料無料　
申往復はがきで競技歴も５月20日（消印有効）ま
　でに〒899-2703上谷口町3400あいハウジング
　アリーナ松元☎278-5100D278-5275へ

ナイタースポーツ教室
教室名 期　間 定 員 料金

① 初心者フォロ
ーアップバス
ケットボール

５月９日～30日の毎週火・金曜日
19時～21時（全７回） 20人

無料
② 初心者
　硬式テニス

５月19日（金）・24日（水）・26日（金）、
６月２日（金）・９日（金）の19時～21
時、５月30日、６月６日・13日の火
曜日20時～22時（全８回）

30人

対①市内に住む小・中学生か18歳以上の人　※高校生不可
　②市内に住む18歳以上の競技歴４年までの人（初心者向け）
所①あいハウジングアリーナ松元、②あいハウジングドーム松元
◇シューズやバスケットボール、テニスラケットは持参
申往復はがきで競技歴も４月20日（消印有効）
　までに〒899-2703上谷口町3400あいハウジ
　ングアリーナ松元☎278-5100D278-5275へ
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 応募要領は20面 市民ギャラリー
展示期間 展示名称

４月17日（月）～21日（金） 鹿児島市勤労女性センター活動展
４月24日（月）～28日（金） 消費生活パネル展
所本庁東別館１階
問サンサンコールかごしま☎808-3333

勤労青少年ホーム「集え！音楽隊」
◇練習…５月～来年２月の日曜日13時～15時（月２回程度）
◇クリスマスパーティーでの発表…12月９日（土）
◇創立50周年記念式典での発表…来年２月18日（日）
対市内に住むか通勤する15歳～おおむね44歳で楽器を準備でき、音
階程度以上の演奏ができる人（学生を除く）

定50人　
料無料
◇申込期限…４月21日（必着）
◇楽器の種類や申し込み方法など詳し
　くは勤労青少年ホーム☎255-5771
　D255-5750へ

西原商会アリーナ 前期さわやかスポーツ教室
教室名 日　時 定員

① 今から始め
る弓道

５月８日（月）・15日（月）・31日（水）、６月５日
（月）・７日（水）・12日（月）・19日（月）・26日（月）・
28日（水）、７月５日（水）の18時30分～20時30分
（全10回）

各
25人②ピラティス ５月９日・16日、６月６日・13日・20日の火曜

日10時～12時（全５回）
③ 骨盤体操＆
シェイプア
ップ

５月12日・26日、６月16日・23日・30日の金曜
日19時～20時40分（全５回）

④ リラックス
ヨガ

５月15日、６月５日・19日・26日、７月10日の
月曜日10時～12時（全５回） 各

100人⑤ リフレッシュ
ヨガ

５月16日、６月６日・20日・27日、７月11日の
火曜日19時～20時40分（全５回）

⑥親子体操 ６月１日・８日・15日、７月13日、８月17日の
木曜日10時～12時（全５回） 25組

⑦ らくらく
　ヨガ

６月７日・28日、７月５日・12日・19日の水曜
日14時～16時（全５回） 100人

対市内に住む①③～⑤⑦は18歳以上の人（学生を除く）、②はおお
むね40歳以上の人、⑥は２～４歳の子どもと保護者

料200円（保険料）
申 往復はがき（１人１通１教室）か西原商会アリーナHP
　で４月17日（必着）までに〒890-0023永吉一丁目30-1
　同アリーナ☎285-2244D258-4570へ

５月５日（祝）こどもの日５月５日（祝）こどもの日は 無料無料 で利用できます♪
※利用時間など詳しくは各施設などにお問い合わせください

■海づり公園の無料開放
対中学生以下の人
　※小学生以下と17時以降は保護者
　　同伴　
◇利用者が多いときは入場規制あり　
問鴨池海づり公園☎252-1021､
　桜島海づり公園☎293-3937

■市電全線運賃無料
対小学生以下の人
問交通局電車事業課☎257-2116
　D257-2119

■小・中学生の入館料など無料
施設名 電話番号

平川動物公園 261-2326
市立科学館　※宇宙劇場は有料 250-8511
ふるさと考古歴史館 266-0696
旧鹿児島紡績所技師館（異人館） 247-3401
市立美術館　※特別企画展は有料 224-3400
西郷南洲顕彰館 247-1100
かごしま文化工芸村 281-7175
かごしま近代文学館・メルヘン館 226-7771
維新ふるさと館 239-7700

■スポーツ施設無料開放（照明設備使用料は有料）
施設名 電話番号

鴨池公園野球場・広場・テニスコート 253-6610
鴨池公園多目的屋内運動場 250-0705
鴨池公園水泳プール 251-1288
東開庭球場 268-5572
市民体育館 261-5115
吉田文化体育センター

294-4477吉田運動場　※周辺施設も含む 
吉田多目的屋内運動場
南栄リース桜島アリーナ

293-2967南栄リース桜島グラウンド
南栄リース桜島広場
喜入総合体育館 345-2383喜入総合運動場　※周辺施設も含む
マリンピア喜入室内温水プール 345-1117
西原商会アリーナ　※メイン・サブアリーナを除く 285-2244
あいハウジングアリーナ松元

278-5100あいハウジンググラウンド松元　※周辺施設も含む
あいハウジングドーム松元
郡山体育館

298-8448郡山総合運動場　※周辺施設も含む
郡山早馬球技場
郡山花尾運動場
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生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 問い合わせ先

ネコゼ、外
がい
反
はん
母
ぼ
趾
し
、

肩、腰、膝痛、予防と
改善に骨盤を整えるス
トレッチ

４月15日（土）
10時～12時

かごしまネットワーク会議
健康サポート笑福（谷口）
☎090-4487-5479

高齢者の学んで備える
賢い相続講座～遺言書
の必要性と書き方を学
ぶ～

４月20日（木）
13時30分～15時

家庭法務研究会（杉園）
☎080-5807-1411

ipadを使った「イキイ
キ脳の若返り教室」

４月25日（火）
10時～11時30分

らしさサポート㈱（山下）
☎800-8275

中高年から始める
らくらくピアノ

４月25日、５月９日・
23日の火曜日13時30
分～15時（全３回）

らくらくピアノの会
（中島）
☎080-2006-0994

子育ての悩みあるある
を語り合うカフェ

４月29日（祝）、５月
27日（土）の14時～16
時

多機能型事業所さわやか
（早水）
☎070-1970-9275

よくわかる英語講座
（初心者コース）

５月17日～７月19日
の毎週水曜日18時～
19時30分（全10回）

志學館大学社会連携セン
ター（松岡）☎812-8501
メールlife@shigakukan.ac.jp

所サンエールかごしま
◇申し込み方法など詳し
　くは各問い合わせ先へ


