
2023年（令和５年）６月号 4国体・大会で活躍、食育クッキングかごしま市民のひろば
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を使って全身で「美」を表現
　新体操は「美のスポーツ」ともいわれ、リボンやボールなど５
種類の「手具」を使いながら、音楽に合わせてリズミカルに、手
足の指先まで含む全身で美しさを表現します。

■「芸術」としてのチームの表現力に注目！
　昨年からルールが変わり、より芸術性が重視されるようにな
りました。ミスをせず、団体として一体となった演技はもち
ろんですが、さまざまなジャンルの音楽に合わせたストーリー
性、表情豊かに演じる多様なキャラクター性など、「芸術」と
してのチームの表現力に注目してもらいたいです。

■国体は「地元への恩返し」ができる特別な大会
　国体は、市民・県民の応援をより強く感じる特別な大会です。
多くのサポートを頂いているからこそ、チーム一丸となって、
最高の演技で地元への恩返しがしたいです。

　本市出身。平成30年、母校でもある鹿児島純心女子中・高等学校
の監督に就任。翌年のインターハイで県勢として32年ぶりの表彰台
（準優勝）に導く。かごしま国体では、県代表女子チームの監督を務める。

期新体操…９月16日（土）・17日（日）、トランポリン…９月18日
　（祝）、競技…９月21日（木）～24日（日）　所西原商会アリーナ
■新体操、トランポリン、競技（ゆか、跳馬など）の３種目が行われる
■技の難易度や安定性、美しさや芸術性などを複数の審判員が
採点し、その合計点で順位を競う
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人が生き生き！ マグマシティ
国体・大会での活躍が期待される
選手の皆さんなどを紹介します

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを紹介～

インスタグラムでも
レシピ公開中
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【保健政策課☎803-6861D803-7026】

蒸し暑い季節にスタミナ補給！

オクラのチヂミ
■材料（２人分） ■作り方

❶ オクラは板ずり（軽く塩を振り、まな板の上で転がして産毛
を取ること）して、さっと洗って１cm幅に切る

❷ じゃがいもは皮をむいて一口大に切る
❸ ❷を耐熱皿に入れ軽くラップをかぶせて、500Ｗの電子レンジ
で５～６分温め、形が残らなくなるまでフォークなどでつぶす

❹ ❸に❶とAを入れてよく混ぜる
❺ ごま油を引いて熱したフライパンに❹を入れ、形を整えて弱～
中火で３分焼き、焼き色が付いたら裏返して弱火で３分焼く

❻ 食べやすい大きさに切って、皿に盛り付ける
　（１人分の栄養成分：エネルギー143kcal、食塩相当量0.7g）

お好みで酢じょうゆ
やソースをかけても
おいしいですよ！

＼燃ゆる感動かごしま国体・大会 特別編／

オクラ
　喜入地域で栽培が盛ん。
　緑黄色野菜で、ビタミン
やミネラルが多く含まれま
す。特有のネバネバ成分は
食物繊維です。みそ汁や肉
巻きにもお勧めです。

オクラ …………………………５本
塩 ………………………………適量
じゃがいも ……………………１個
卵 ……………………………１個
薄力粉 ………………大さじ１
片栗粉 ………………大さじ１
中華だし（顆

か
粒
りゅう
） …大さじ1/2

ごま油 ……………………小さじ１
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鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

正式競技 体操


