
2023年（令和５年）６月号 4国体・大会で活躍、食育クッキングかごしま市民のひろば
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を使って全身で「美」を表現
　新体操は「美のスポーツ」ともいわれ、リボンやボールなど５
種類の「手具」を使いながら、音楽に合わせてリズミカルに、手
足の指先まで含む全身で美しさを表現します。

■「芸術」としてのチームの表現力に注目！
　昨年からルールが変わり、より芸術性が重視されるようにな
りました。ミスをせず、団体として一体となった演技はもち
ろんですが、さまざまなジャンルの音楽に合わせたストーリー
性、表情豊かに演じる多様なキャラクター性など、「芸術」と
してのチームの表現力に注目してもらいたいです。

■国体は「地元への恩返し」ができる特別な大会
　国体は、市民・県民の応援をより強く感じる特別な大会です。
多くのサポートを頂いているからこそ、チーム一丸となって、
最高の演技で地元への恩返しがしたいです。

　本市出身。平成30年、母校でもある鹿児島純心女子中・高等学校
の監督に就任。翌年のインターハイで県勢として32年ぶりの表彰台
（準優勝）に導く。かごしま国体では、県代表女子チームの監督を務める。

期新体操…９月16日（土）・17日（日）、トランポリン…９月18日
　（祝）、競技…９月21日（木）～24日（日）　所西原商会アリーナ
■新体操、トランポリン、競技（ゆか、跳馬など）の３種目が行われる
■技の難易度や安定性、美しさや芸術性などを複数の審判員が
採点し、その合計点で順位を競う

体操（新体操） 栗山 菜々緒 監督

人が生き生き！ マグマシティ
国体・大会での活躍が期待される
選手の皆さんなどを紹介します

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを紹介～

インスタグラムでも
レシピ公開中

●●❶❶ ●●❺❺●●❹❹

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

蒸し暑い季節にスタミナ補給！

オクラのチヂミ
■材料（２人分） ■作り方

❶ オクラは板ずり（軽く塩を振り、まな板の上で転がして産毛
を取ること）して、さっと洗って１cm幅に切る

❷ じゃがいもは皮をむいて一口大に切る
❸ ❷を耐熱皿に入れ軽くラップをかぶせて、500Ｗの電子レンジ
で５～６分温め、形が残らなくなるまでフォークなどでつぶす

❹ ❸に❶とAを入れてよく混ぜる
❺ ごま油を引いて熱したフライパンに❹を入れ、形を整えて弱～
中火で３分焼き、焼き色が付いたら裏返して弱火で３分焼く

❻ 食べやすい大きさに切って、皿に盛り付ける
　（１人分の栄養成分：エネルギー143kcal、食塩相当量0.7g）

お好みで酢じょうゆ
やソースをかけても
おいしいですよ！

＼燃ゆる感動かごしま国体・大会 特別編／

オクラ
　喜入地域で栽培が盛ん。
　緑黄色野菜で、ビタミン
やミネラルが多く含まれま
す。特有のネバネバ成分は
食物繊維です。みそ汁や肉
巻きにもお勧めです。

オクラ …………………………５本
塩 ………………………………適量
じゃがいも ……………………１個
卵 ……………………………１個
薄力粉 ………………大さじ１
片栗粉 ………………大さじ１
中華だし（顆

か
粒
りゅう
） …大さじ1/2

ごま油 ……………………小さじ１

●A

鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

正式競技 体操

2023年（令和５年）６月号カメラトピックス5 かごしま市民のひろば

 ＫＴＳ  アクティブ！かごしまライフ
第１～３日曜日16時～16時５分
※第１週は14時55分～15時

本市婚活アドバイザーに新たに就任した荒木氏
に、意気込みなどを伺います（６月11日放送）

 ＭＢＣ  市民のひろば
６月25日(日)10時45分～11時
 ＫＹＴ  ＃かごしまファン
第１・３・４土曜日11時55分～12時
 ＫＫＢ  かごしま マグマっこTV
第１～３金曜日18時45分～50分

◇最新の番組ガイドは
　市HPをご覧ください

 鹿児島シティエフエム 
 (FM76.2MHz) 
■かごしまンドリーム 
６月24日（土）17時30分～18時
■フレッシュライフかごしま 
毎週月曜日７時53分～８時
■ピックアップ市民のひろば
毎週水曜日11時50分ごろ

 ＭＢＣラジオ 
 (AM1107kHz/FM92.8MHz) 
■市政スポット
毎週日曜日16時55分～17時
 エフエム鹿児島 
 (FM79.8MHz) 
■鹿児島市からのお知らせ
第１～４金曜日９時30分ごろ

市政広報　テレビ・ラジオガイド
【広報課☎216-1133D216-1134】

観光振興・人材育成へ相互連携

戻る日常 ゴールデンウイークを満喫

新かごりんの供用開始 「こどもの日」に寄せて贈り物
国立大学で唯一観光学部がある和歌山大学と協
定を締結。同大学から講師派遣などを受け、本
市もフィールドワークの場の提供などを行います。

「こどもの日」には、平川動物公園などに多くの
家族連れが訪れました。また、８日には新型コ
ロナウイルスが５類感染症に移行しました。

児童養護施設などの子どもたちへ、さまざまな経
験の機会を提供するための助成事業を開始し、
「やくし乳児院」に決定通知書を交付しました。

スマホを使って貸し出し・返却などができる、
電動アシスト付き自転車にリニューアル。利便
性・回遊性がさらに向上しました。

４月21日(金) ４月24日(月)

５月５日（祝）・８日（月）

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介

５月号のプレゼントクイズの答えは「27」でした

Ｑ．災害の危険性が高まったときに自分自身が取る防災行動を、時系
列に整理してまとめた計画表を「マイ・〇〇〇〇〇〇」といいます。

　今月号を読んで〇に入る言葉をカタ
カナでご回答ください。
　正解者の中から抽選で、非常食セット
（アルファ化米、保存用パン、ミネラル
ウオーター）を10人にプレゼントします。
対市内に住む人（１人１通）
申郵送か市HPで、クイズの答え、住
　所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
　号、広報紙への感想などを〒892-
　8677山下町11-1広報課へ
◇申込期限　６月15日（消印有効）
◇当選者の発表は賞品の発送をもって
　代えさせていただきます

プレゼントクイズ

スマートフォン専用

市ホームページ

５月２日(火)

アルファ化米は複数種類から
１つをプレゼントします

関西かごしまファンデーで魅力を発信 「8･6豪雨災害之碑」前で当時の振り返り
大阪市のマイドームおおさかで約４年ぶりに開催。
鹿児島ゆかりの人など約７千人の来場者に、本市
の豊かな自然や食などの多彩な魅力をPRしました。

平成５年の同災害から30年となる今年は、下鶴
市長などが関連箇所を点検。同規模の災害を想
定した訓練も行い、体制や対応を確認しました。

５月７日（日） ５月９日（火）


