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生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 問い合わせ先

レッツ脳トレ!楽しく学
ぶ健康マージャン

７月14日～10月６日
の毎週金曜日10時～
12時（全12回。８月４
日を除く）

県健康麻雀協会（入口）
☎221-1157

ネコゼ、外
がい
反
はん
母
ぼ
趾
し
、肩、

腰、膝痛、予防と改善に
骨盤を整えるストレッチ

７月15日（土）
10時～12時

かごしまネットワーク
会議健康サポート笑福
（谷口）
☎090-4487-5479

子育ての悩みあるあるを
語り合うカフェ

７月22日（土）
14時～16時

多機能型事務所さわや
か（早水）
☎070-1970-9275

ipadを使ったイキイキ
脳の若返り教室

７月25日（火）
10時～11時30分

らしさサポート㈱（山下）
☎800-8275

所サンエールかごしま　◇定員など詳しくは各問い合わせ先へ

維新ふるさと館のイベント
イベント名 日　時 定　員

維新演劇シアター「フランシスコ・
ザビエルのY

よ
oは何しにかごんまへ？」

７月16日（日）
12時30分～13時 132人

おりがみあそび体験 ７月29日（土）
13時～16時

４人（順次
入れ替え）

◇いずれも当日先着順
料大人300円、小・中学生150円
問維新ふるさと館☎239-7700D239-7800

市役所などでの展示イベント
展示名称 展示期間

①色えんぴつ画（その他） ７月10日（月）～14日（金）
②紫原おむすびの会 ７月18日（火）～21日（金）
③鹿児島市の戦災と復興資料・写真展 ７月21日（金）～８月17日（木）
④第４回鹿児島市役所写真クラブ
　写真展 ７月24日（月）～28日（金）

⑤原爆パネル展 ７月28日（金）～８月10日（木）
⑥人権啓発パネル展 ７月31日（月）～８月４日（金）
歴史的公文書の展示「第27回（昭和47
年開催）国民体育大会『太陽国体』」

⑧７月31日（月）～８月４日（金）
⑨８月７日（月）～10日（木）

８・６豪雨災害パネル展 ⑩７月31日（月）～８月４日（金）
⑪８月７日（月）～15日（火）

⑦消費生活パネル展 ８月１日（火）～７日（月）
所①②④⑥⑨本庁東別館１階、③市立図書館、⑤サンエールかごし
ま、⑦イオンモール鹿児島（東開町）、⑧本庁西別館１階、⑩みな
と大通り別館１階、⑪天文館図書館

問①②④⑥サンサンコールかごしま☎808-3333、総務部総務課③⑤
☎216-1125D224-8900、⑧⑨☎216-1126D224-8900、⑦消費生活セ
ンター☎808-7512D808-7501、⑩⑪危機管理課☎216-1213D226-
0748

マリンポートかごしまへのクルーズ船の入港情報（７月）
船　名 入港日 入港時間 出港時間

チャイナ・マーチャンツ・エデン
（４万7842トン） ７月19日（水）

７時
17時

ダイヤモンド・プリンセス
（11万5906トン） ７月29日（土） 16時

◇天候などにより変更されることがあります
◇最新の入港情報は二次元コードで確認を
問NPO法人ゆめみなと鹿児島☎227-0111D227-0112、
　観光プロモーション課☎216-1344D216-1320 入港情報

 応募要領は20面 市スポーツ振興協会のイベント
イベント名 対　象 日　時 会　場 定 員

①ゆるっとダイ
エット教室 18歳以上の人 ７月22日（土）13時30分～15時 鴨池公民館 50人

程度
②城山夕ぐれ
ウォーク

どなたでも

７月22日（土）
17時30分～19時30分 城山一帯 60人

③磯ビーチヨガ ７月29日（土）
６時30分～８時 磯海水浴場 50人

④かごスポ親子
With鹿児島
レブナイズ

小学生と
保護者

８月11日（祝）
９時30分～12時

西原商会ア
リーナ

100人
程度

料①500円、②500円（中学生以下は200円・高校生以上と中学生以下
のペアは１組500円）、③2000円、④１人500円

申①は電話か同協会HPで７月13日、②は郵送かファクス、同協会HP
で７月13日（必着）、③はメールか同協会HPで７月
  13日、④は同協会HPで７月31日までに〒892-0816
　山下町15-1同協会☎248-7718D248-7738メールinfo@
　kago.spo.or.jpへ ホームページ

男性のチャレンジ支援セミナー　託
内自分らしく生きるための知識や家庭で役立つ技術を学ぶ講座 
コース １日目 ２日目
① ７月29日（土）10時～12時 ８月５日（土）10時～13時
② ８月26日（土）10時～12時 ９月９日（土）10時～12時

※①と②は内容が異なります（両方申し込み可）
対市内に住むか通勤・通学する男性
所サンエールかごしま
定各12人　料無料（材料費は実費負担）
申 往復はがきかファクス、メールで希望コースも７月20日（必
着）までに〒890-0054荒田一丁目4-1男女共同参画推進課☎813-
0852D813-0937メールdanjokyodo@city.kagoshima.lg.jpへ

 応募要領は20面 

市ホームページ

勤労青少年ホーム 中期・短期一日講座
講座名 日　時 定員（先着順）

フットサル
７月28日～９月29日の毎週金曜日
19時～21時（全７回。８月11日、９
月15日・22日を除く）

25人

茶染体験 ８月20日（日）10時～12時 15人

パソコンＣＳ試験
Word ３級

８月21日～11月６日の毎週月曜日
19時～21時（全10回。９月18日、10
月９日を除く）

10人

基本の料理 ９月５日～19日の毎週火曜日18時
30分～20時30分（全３回） 18人

◇他の講座など詳しくは同ホームHPへ
対市内に住むか通勤する15～34歳の人（学生を除く）
料無料（教材費など実費負担）
◇今年度の利用証がない人は本人確認書類が必要
申直接か往復はがき、メール、同ホームHPで生年月
　日、職業も７月13日～26日（必着）に〒890-0063
　鴨池二丁目32-30同ホーム☎255-5771D255-5750
  メールyuyukan@sjcweb.jpへ

 応募要領は20面 

ホームページ

第11回すこやか長寿まつり 参加者募集
　高齢者の社会参加や健康づくりなどを促進するイベントです。

①ねんりんステージ
内東川隆太郎氏（かごしま探検の会）による
　トークショーや市民参加のステージ
対市内に住む人と家族
期９月３日（日）13時～16時
所サンエールかごしま　定400人

②ゲートボール大会
対市内に住む60歳以上の人
期９月20日（水）９時～17時
所鹿児島ふれあいスポーツランド

③グラウンド・ゴルフ大会
対市内に住む60歳以上の人が３人以上いるチーム（１チーム５人）
期９月27日（水）・28日（木）の８時30分～16時
所かごしま健康の森公園

①～③共
料無料
申郵送かファクス、メールで長寿支援課か各支所、各地域福祉館
などにある申込書を①②は８月18日、③は８月31日（いずれも
必着）までに〒890-0051高麗町5-25㈱MBCサンステージ☎255-
6144D285-1161メールevent@sunstage.co.jpへ

【長寿支援課☎216-1266D224-1539】

 応募要領は20面 

東川 隆太郎 氏


