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イベント・講座
14面にも掲載
 応募要領は20面 

すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場　　
■７月・８月の親子つどいの広場講座・イベント

講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①保健師と気軽に語ろう
かい「おむつバイバイ
講座」

就学前の子ど
もと家族

７月26日（水）
10時30分～11時30分 なし

②パパも一緒に
  「けん玉達人と遊ぼう！」

８月６日（日）
14時～15時

10組
程度

③家計のやりくり
  「ライフプランと貯蓄
（iDeCo＆NISA）」

８月９日（水）
10時～11時

８組
程度

７月12日（水）、なかまっちは施設点検のため休館します

た
に
っ
こ
り
ん

④チャイルドシート
　講習会

就学前の子ど
もと家族、妊
娠中の人

７月12日（水）
10時～11時

８組
（当日先
着順）

⑤パパ講座
　～ベビーダンス～　託

０歳の子ども
と父親

７月15日（土）
10時～11時 ８組

⑥離乳食講座（中期） ０歳の子ども
の親

７月19日（水）
10時～11時 ６人

な
か
よ
し
の

⑦大きくなあれ！
　（身体測定）

就学前の子ど
もと家族

７月20日（木）、
８月８日（火）の
９時30分～10時30分、
13時45分～14時15分

なし

⑧スライムで遊ぼう！託 ２歳以上の子どもと家族
７月30日（日）・31日
（月）の10時～11時 各８組

（先着順）⑨PAPAと一緒に
　クッキング　　　　託

２歳以上の子
どもと父親

８月５日（土）
９時15分～11時

い
し
き
ら
ら

⑩パパと遊ぼうディ
就学前の子ど
もと家族

７月23日（日）
９時～17時 なし

⑪シャボン玉で遊ぼう
８月３日（木）
10時～10時30分、
14時15分～14時45分

各10組
（当日先
着順）

⑫パパのアンガー
　マネジメント

就学前の子ど
もの父親

８月６日（日）
10時～11時 10人

料無料（⑨は材料費実費負担）
申①⑦⑩は不要、⑤は７月８日、⑥は７月12日まで、⑧は７月16日、
⑨は７月22日から、②は７月15日～28日、③は７月
17日～31日、⑫は７月23日～27日に直接か電話、ファ
クス、メールで各親子つどいの広場へ　※④⑪は当
日受け付け 

■７月・８月のりぼんかん講座　託
講座名 対　象 日　時 定　員

教えて！理学療法士さん
～骨盤底筋とセルフケア
について～ 

小学３年生までの子
どもの母親

７月20日（木）
11時～12時 12人

魚類市場タイアップ！
親子お魚料理教室

４歳～小学３年生の
子どもと親

７月22日（土）
10時30分～13時

各８組教えて！鹿児島のファーブ
ル先生～虫ってこんなにお
もしろい～

小学１～３年生の子
どもと親

７月23日（日）
13時30分～
14時30分

２～６カ月のあかちゃん集
まれ！～チャイルドシート
講習会＆ふれあい遊び～

２～６カ月の子ども
と親

７月24日、31日の
月曜日
11時～12時
（全２回）

12組

あかちゃんのこころの
発達

１歳半までの子ども
の親か妊娠中の人

７月25日（火）
11時～12時 12人

教えて！助産師さん
～家族であかちゃんを
迎える準備をしよう
（沐

もくよく
浴・抱っこ体験）～

妊娠中の人と家族 ８月13日（日）
13時～14時30分 ６組

料無料
申直接か郵送、ファクス、メールで７月11日（消印有効）
　までにりぼんかんへ
◇その他の講座・イベントは、市HPのりぼんかんだよりへ

 応募要領は20面 

◇受講決定者には受講票を送付
◇託児は生後２カ月～就学前の子ども
●りぼんかん 与次郎一丁目10-17
　☎812-7740D812-7744メールribonkankouza@shirt.ocn.ne.jp
●なかまっち（東部） 中町4-13
　☎226-5539D226-0655メールnakamatch@sand.ocn.ne.jp
●たにっこりん（南部） 西谷山一丁目3-2 
　☎266-6501D266-6502メールtanikkorin@kagoshima-swc.jp
●なかよしの（北部） 吉野町3256-1
　☎243-3255D243-3256メールnakayoshino@iaa.itkeeper.ne.jp
●いしきらら（西部）下伊敷一丁目10-3
　☎220-1200D220-1213メールishikirara@iaa.itkeeper.ne.jp

松元せせらぎ広場プール水泳教室
対泳ぎが苦手な小学生　期８月
16日（水）～20日（日）の10時～12
時（全５回）　定20人　料１回100
円（プール利用料）　申往復はが
きで８月１日（消印有効）までに
〒899-2703上谷口町3400あいハ
ウジングアリーナ松元☎278-
5100D278-5275へ
パパと一緒にキッズクッキング　託
対小学生と父親　期８月19日
（土）10時～13時　所サンエール
かごしま　定９組　料無料（材
料費は実費負担）　申往復はが
きかファクス、メールで７月31
日（必着）までに〒890-0054荒田
一丁目4-1男女共同参画推進課
☎813-0852D813-0937メールdanjo
kyodo@city.kagoshima.lg.jpへ
保育士カフェ
～先輩たちと気軽にトーク～
対市内に住むか通学する高校生
（保護者１人同伴可）　期８月20
日（日）14時～16時　所イオンモ
ール鹿児島（東開町）　定30人
料無料　申メールか申し込みフ
ォームで保護者の参加の有無も
８月15日までに㈱MBCサンス
テージ☎255-6144メールevent@sun
stage.co.jpへ

西部保健センター育児教室
内子どもの病気や発育、離乳食
など　対今年２～５月に生まれ
た初めての子どもを持つ親と家
族　期８月22日～９月５日の毎
週火曜日13時30分～15時30分（全
３回）　定20組（先着順）　料無
料　申電話で７月13日から西部
保健センター☎252-8522へ
ＡＩ・プログラミング体験セミナー
内トークセッ
ション、プロ
グラミング体
験　対①高校
生、②専門学校生か大学生　
期①８月27日、②10月１日の日
曜日10時30分～15時　定各20人
（先着順）　料無料　申電話か申
し込みフォームで
７月18日から産業
創出課☎216-1319
D216-1303へ

地域福祉館の児童ルームを
ご利用ください
◇子どもたちの遊び場や子育て
サークル活動に利用できます
◇７月21日（金）～８月31日（木）
の９時～17時は指導員が見守り
ます　※８月14日は休館　問市
社会福祉協議会地域福祉推進課
☎221-6071D221-6075

ふれあい子育てサロン
内育児相談や遊びを通しての仲
間作り、情報交換など　対３歳
くらいまでの子どもと保護者
問市社会福祉協議会地域福祉推
進課☎221-6071D221-6075

子育ておもちゃ便
◇市内で活動する子育てグルー
プなどに、ブロックなどのおも
ちゃを無料で貸し出します
◇貸出期間…１週間以内　◇貸
出場所…りぼんかん、なかまっ
ち、たにっこりん、なかよしの、
いしきらら、桜島保健福祉課　
申直接か電話で貸出希望日の１
カ月前から各貸出場所へ　問り
ぼんかん☎812-7740D812-7744

小児慢性特定疾病医療費医療受給
者証の有効期限は９月30日です
◇引き続き受給者
証が必要な人は、
８月10日（消印有
効）までに継続申
請を　※７月１日以降に新規申
請した人を除く　問母子保健課
☎216-1485D216-1284

おたふくかぜワクチンの予防
接種費用を一部助成します
対１歳と平成29年４月２日～平
成30年４月１日生まれの子ども
◇助成額…１回4000円　◇助成
回数…２回（対象年齢ごとに１
回ずつ）　所委託
医療機関　問感染
症対策課☎803-
7023D803-7026
予防接種は期限内に受けましょう
予防接種 対　象

日
本
脳
炎

１期
６カ月～７歳５カ月の
子ども（期限内に３回
接種）

２期 ９～12歳の子ども（期
限内に１回接種）

特例

平成19年４月１日以前
に生まれた20歳未満
で、第１・２期の接種
回数を終了していない
人

麻
し
ん
・
風
し
ん

１期 １歳の子ども

２期
平成29年４月２日～平
成30年４月１日生まれ
の子ども　※来年３月
31日までに接種

所委託医療機関　◇母子健康手
帳と予診票が必要　料無料　
※対象年齢を過ぎると全額自己
負担（任意接種）　◇予診票の再
発行は電話か申
し込みフォーム
で感染症対策課
☎803-7023
D803-7026へ

　イベントス
ケジュールな
どを掲載して
います。

地域の子育て
支援施設の
おたより

市ホームページ

りぼんかんだより

市ホームページ

市ホームページ

申し込みフォーム

お知らせ

ホームページ


