
2023年（令和５年）７月号 6国体・大会で活躍、食育クッキングかごしま市民のひろば

■風船の動きはアクティブで予測不能
　柔らかい風船をボールとして使いますが、目にも止まらぬス
ピードで飛んできたり、どこに行くか分からない意外性のある
動きをしたりします。瞬時の判断が必要で、コートにボールが
落ちるまで気を抜くことができません。
■人それぞれに果たすべき役割がある
　社会で役割のない人はいません。それと同じでこの競技も、
全員がボールに触れてから返球する必要があるなど、一人一人
が役割を果たせるところにプレーする喜びや面白さがあると思
います。
■「勝ちたい」気持ちをプレーで表現して楽しんでほしい
　「かごしま大会」には、県内外から20チーム以上が参加予定で
す。選手たちは「勝ちたい」という強い気持ちで練習に取り組み、
チームワークを高めています。県内外の多くの人と交流しなが
ら、スポーツとしての競技を全力で楽しんでもらいたいです。　定期練習会の開催や九州各県での大会への参加など、競技の

普及啓発に取り組むほか、鹿児島国際大学などの学生をボラン
ティアとして受け入れ、親睦を図っている。「かごしま大会」で
は、競技運営に携わる。

期10月29日(日)　所勤労者交流センター (よかセンター )
■１チーム６人編成で、障害(身体・知的・精神)のある人と
ない人で混成

■鈴を２個入れた、直径40㎝の風船を打ち合う
■チーム全員がボールに触れた上で、10回以内に相手コートに返す
■試合は15分間、15点先取で勝ちとなる１セットマッチ

鹿児島ふうせんバレーボール協会 花田 由美子 会長

人が生き生き！ マグマシティ
国体・大会での活躍が期待される
選手の皆さんなどを紹介します

パイナップルつばさの 食育クッキング
～誰でも作れる簡単レシピを毎月紹介～

インスタグラムでも
レシピ公開中

●●❶❶ ●●❹●●❸

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

子どもも一緒に楽しく型抜き！

カラーピーマンのガパオ風そうめん
■材料（２人分） ■作り方

❶ 種を取ったカラーピーマンを好きな形に型抜きする
❷ ❶の残りと玉ネギを粗めのみじん切りにする
❸ 油を引いて中火で熱したフライパンに鶏ミンチを入れ、火が
通ったら❷を入れて１分炒め、火を止めてAを全体になじま
せる

❹ そうめんを袋に記載の目安時間❶と一緒に茹で、流水で冷ま
し、水気を切る

❺ ❸と❹、食べやすい大きさにちぎったサニーレタス、お好み
で目玉焼きを皿に盛り付ける

　（１人分の栄養成分：エネルギー315kcal、食塩相当量3.0g）

燃ゆる感動かごしま国体(特別国民体育大会)・
　かごしま大会(特別全国障害者スポーツ大会) 特別編

カラーピーマン
　吉田地域で栽培されてい
ます。ビタミンＣやカロテ
ンを多く含み、栄養豊富。
中でも、肉厚でふっくらし
た形の品種がパプリカです。

カラーピーマン(赤) ………1/2個
カラーピーマン(黄) ………1/2個
玉ネギ …………………………1/2個
油 …………………………………適量
鶏ミンチ …………………… 150ｇ
オイスターソース……大さじ２
麺つゆ ………………大さじ２

そうめん ………………………２束
サニーレタス ……………………２枚
卵 ………………………………お好み
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鹿児島住みます芸人
パイナップルつばさ さん

オープン競技 ふうせんバレーボール

花田会長（中央）と会員の皆さん

麺つゆはお好みで量を
調整してくださいね！


