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高齢者福祉センター教養講座（全10回）
場所・問い合わせ 講座名 開講日 定員

〒891-0117
西谷山一丁目1-7
高齢者福祉センター谷山
☎268-3331D268-1550

健康を維持する太極拳 ９月２日 20人
自分でできるお灸

きゅう

リンパマッサージ ９月５日 10人

人生活き生き若返り
トレーニング ９月６日

各
20人楽しいニュースポーツ ９月９日

楽しく書こうペン習字 ９月12日

〒890-0005
下伊敷一丁目10-3
高齢者福祉センター伊敷
☎220-3700D220-3711

歌をうたって免疫力を
高めましょう♪ ９月２日 30人

脳トレ！囲碁 ９月７日 20人
やさしいヨガ！ ９月８日 各

30人脳活！健康体操
９月14日初めてのペン 20人

〒891-1419 
桜島横山町1722-17
高齢者福祉センター桜島
☎293-2951D293-2969

いきいき健康体操 ９月６日 20人
楽しいグラウンドゴルフ

９月13日
40人

エコクラフト（初級） 各
15人エコクラフト（中級）

脳若トレーニング ９月14日 20人

〒891-1105
郡山町176
高齢者福祉センター郡山
☎・D298-2278

食を楽しむ
～季節の料理～ ９月８日 10人

始めましょう！
体幹エクササイズ ９月12日 20人

折り紙で「脳活」 ９月13日 12人
元気はつらつ健康体操 ９月14日 20人

〒892-0871
吉野町3275-3
高齢者福祉センター吉野
☎244-5681D244-5641

楽しいエクササイズ ９月８日 20人
脳活！健康体操 ９月12日 各

25人楽しい唱歌
ボールペン習字入門 ９月13日 各

20人介護予防養生太極拳 ９月16日
※日時など詳しくは市社会福祉協議会HPか各問い合わせ先へ
対市内に住む65歳以上の人　
料無料（材料費など実費負担）
申直接（はがき持参）か往復はがき（１人１通１講座）、
　ファクスで講座名、ファクス番号も８月20日（必着）
　までに各高齢者福祉センターへ

 応募要領は20面 市民体育館スポーツ教室
教室名 日　時 定員

① バランスコア（体
幹）トレーニング

９月７日～11月２日の隔週木曜日19時～21
時（全５回） 30人

②やさしいヨガ
10月２日～11月10日の毎週月曜日11時～13
時、毎週金曜日13時～15時（全10回。10月９
日、11月３日を除く）

50人

③バドミントン
10月２日～11月13日の毎週月・木曜日19時
～21時（全10回。10月９日・12日・16日を除
く）

各
15人

④バウンドテニス
10月２日～11月27日の毎週月曜日13時～15
時、11月２日～23日の毎週木曜日11時～13
時（全10回。10月９日、11月９日・20日を除
く）

⑤卓球
10月２日～11月27日の毎週月・金曜日19時
～21時（全10回。10月９日・13日・23日・27
日、11月３日・17日・24日を除く）

⑥硬式テニス 10月３日～11月2日の毎週火曜日10時～12
時、毎週木曜日15時～17時（全10回）

⑦スポンジテニス
10月３日～12月１日の毎週火・金曜日11時
～13時（全10回。10月10日・13日・24日・27
日、11月３日・７日・14日・24日を除く）

対市内に住む20歳以上の人　料200円（保険料）
申①はメールか同館HPで、②～⑦は往復はがき（１人
　１通１講座）か同館HPで８月20日（消印有効）までに
　〒891-0150坂之上一丁目21-1同館☎261-5115D261-
  4093メールshimintaikukankagoshima@gmail.comへ ホームページ

ペダルなし二輪遊具体験会
内子ども向けのランニングバイクの練習など
対おおむね２～６歳の子どもと保護者　
期９月３日（日）10時～15時　
所本城小学校
◇料金や申し込み方法など詳しく
　は市HPか吉田支所総務市民課
　☎294-1211D294-3352へ 市ホームページ

 応募要領は20面 

婚活応援イベント
イベント名 日　時

①クッキング婚活 ９月３日（日）10時～16時30分
②婚活トークカフェ ９月９日（土）15時15分～17時

③ゆっくり向き合う2days婚活 ９月10日（日）13時～17時30分、
９月16日（土）10時～18時

④婚活パーティ ９月27日（水）13時30分～17時
対①③は本市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住む20～40歳
の独身の人、②は35歳まで、④は39歳までのマリーサポートか
ごしま（市結婚相談所）に登録しているか登録予定の人

所①鴨池公民館、②④Shop＆Gallery SOMETHING（東千石町）
　③奄美の里（南栄一丁目）ほか
定①③男女各10人、　
　②男女各４人、④男女各５人
料①3000円、②無料、③4000円、④1000円
申①③は電話かマッチングイベント事務局
　HPで８月18日までに同事務局☎295-3501、
　②④はマリーサポートかごしまHP
　で②は８月24日、④は９月８日ま
　でにマリーサポートかごしま☎252-
　1888へ

維新ふるさと館のイベント
イベント名 日　時 定　員

維新演劇シアター「西郷さん渋沢
さん～パリ万博道中記～」

８月13日・20日の日
曜日12時30分～13時 各132人

おりがみあそび体験 ８月19日（土）
13時～16時

３～４人（順
次入れ替え）

◇いずれも当日先着順
料大人300円、小・中学生150円
問維新ふるさと館☎239-7700D239-7800

深める・広げる 地域づくり活動
スキルアップ講座

コース 日　時
プレスリリース ９月３日・24日の日曜日10時～12時
ファシリテーション ９月３日・24日の日曜日13時30分～16時30分
◇各コース受講後、12月３日（日）に合同で実践報告会を行います
内市民活動やまちづくりに役立つスキルを学ぶ講座など
対市内で地域課題の解決に取り組む人や、団体、企業に所属する人
所城西公民館　定各30人程度　料無料　 
申郵送かファクス、メール、市HPで所属団体、企業、
メールアドレスも８月21日（必着）までに〒892-
0831船津町1-11（一社）テンラボ☎080-2785-4563

　D216-1207（市民協働課）メールinfo@ten-lab.comへ
【市民協働課☎216-1204】

 応募要領は20面 

市ホームページ

ホームページ（①・③）ホームページ（②・④）

ホームページ

かごしま錦江湾サマーナイト大花火大会
　多彩な演出を凝らした約１万５千発もの花火が夏の夜空を彩る、
九州最大級の花火大会。
期８月19日（土）19時30分～20時40分
所鹿児島港本港区
◇車椅子利用者の観覧場所を鹿児島
　国道事務所に設けます（要電話予
約。先着順）

問サンサンコールかごしま☎808-3333
ホームページ

サンエールプチシネマ　託
◇上映作品…ピーターパン　対市内に住むか通勤・通学する人
期８月17日（木）10時30分～　
所サンエールかごしま
定300人（当日先着順）　料無料　
問男女共同参画推進課☎813-0852D813-0937


